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Baggrund for Danmark i
Bevagelse

Kortleegningen af den danske befolknings bevagelsesvaner i 2025 i projektet Danmark i Bevegelse er den mest
omfattende, der nogensinde er gennemfort. Projektet er en videreudvikling af den nationale undersegelse fra 2020
og har til formal at skabe et solidt vidensgrundlag, der kan styrke arbejdet med folkesundhed, trivsel og
idreetspolitik i alle landets 98 kommuner.

En bro mellem forskning og praksis

Underspgelsen er forankret hos Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) ved Syddansk
Universitet og er stottet af Nordea-fonden. Projektet bygger pa en staerk ambition om at koble akademisk forskning
direkte til den kommunale virkelighed. Erfaringerne fra 2020 viste, at netop denne kobling — bl.a. gennem de
sékaldte bevaegelsesmeder — har givet kommunerne et unikt vaerktej til at forstd, hvem der bevaeger sig, hvordan de
gor det, og vigtigst af alt: hvad der geor, at nogle borgere er mindre aktive i bevegelsesfzllesskaber end andre.

Hvor mange undersogelser af fysisk aktivitet primaert fokuserer pa mangden af fysisk aktivitet, dykker Danmark i
Bevagelse dybere ned i1 beveagelsesvanernes karakter, pa tvaers af hverdagens domener — dagtilbud/skole,
skolefritidstilbud, transport, hjemmet og fritid. Det gelder fx udbredelsen af de specifikke idraets- og
motionsaktiviteter samt hvordan disse er organiseret, deltagelsen i forskellige legeformer, de muligheder for
bevaegelse, som bernene og deres familier oplever i deres neromride, samt barrierer, der kan std i vejen for et
aktivt barneliv.

Gennemgaende for hele rapporten er, at resultaterne beskriver bern inden for forskellige kens- og aldersgrupper.
Dette giver et solidt vidensgrundlag for at forstd berns bevagelsesvaner blandt bade piger og drenge samt pa
forskellige alderstrin og kan fungere som afsat for arbejdet med at understette berns bevagelse.

Et veerktej til lokal benchmarking

Denne rapport praesenterer de specifikke resultater for bern mellem 3 og 14 ar i Nastved Kommune og giver
mulighed for at sammenligne lokale tal med hele landet og regionen samt med kommuner, der deler de samme
geografiske og sociogkonomiske rammevilkar (kommunetyper).

Nestved Kommune indgér i kommunetypen ‘“Provinsbykommuner — type 27, som ogsd omfatter Esbjerg
Kommune, Fredericia Kommune, Helsinger Kommune, Keoge Kommune, Randers Kommune og Slagelse
Kommune.

Denne systematik sikrer, at kommunen kan benchmarke sig pd et retferdigt grundlag og identificere
indsatsomrader, hvor der er et serligt potentiale for at fremme bevagelsesglade og trivsel.

Malet med Danmark 1 Bevagelse er klart: At bidrage til, at flere danskere far mulighed for at opleve glaeden ved
beveagelse og deltage i idreettens faellesskaber — til gavn for den enkelte, for faellesskabet og for folkesundheden.

Man kan laese mere om og felge med i Danmark i Bevegelse her: danmarkibeveagelse.dk
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Bevagelsesvaner i hjemmet

Bevagelsesvaner 1 hjemmet er i denne undersogelse afgrenset til berns deltagelse i praktiske opgaver i hjemmet,
der kreever fysisk aktivitet og bevagelse. 1 spergeskemaet er der spurgt til, hvor ofte barnet hjelper til med
praktiske opgaver i hjemmet. For 3-5-arige bern har en foralder besvaret spergsmalene pa vegne af barnet. For 6-
14-arige bern var spergsmalene rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder. Idrets- og
motionsaktiviteter samt ovrige fysisk aktive fritidsaktiviteter indgér i analyserne af bevagelse 1 fritiden.

I Nastved Kommune viser besvarelserne, at 41,3 pct. af bernene hjelper til med praktiske opgaver i hjemmet
mindst 3 dage om ugen. I sammenlignelige provinsbykommuner er den tilsvarende andel 39,5 pct., mens andelen er
40,1 pct. i Region Sjalland og 39,1 pct. pa landsplan.

Den forste figur nedenfor viser, hvor ofte bern i Neestved Kommune hjelper til med praktiske opgaver i hjemmet.
Fordelingen vises for hele kommunen samt efter kon og alder.

Den naeste figur viser den tilsvarende fordeling for Nastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjzlland og hele landet.

Figur 1: Praktiske opgaver i hjemmet, opdelt efter ken og alder
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Figur 2: Praktiske opgaver i hjemmet — kommune, kommunetype, region og land
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Tabel 1: Andel af born i Naestved Kommune, der hjalper til med praktiske opgaver i
hjemmet, opdelt efter kon og alder (pct.)

Drenge 9-11 ar 12—14 ar

Praktiske opgaver i hjemmet
(mindst 3 dage om ugen) 41,3 41,5 41,1 50,8 28,0 41,4 45,2

Tabel 2: Andel af barn, der hjalper til med praktiske opgaver i hjemmet i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjzlland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Prgktiske opgaver i hiemmet 41,3 39,5 40,1 39,1
(mindst 3 dage om ugen)
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Bevagelsesvaner i dagtilbud

Dette kapitel belyser, hvordan foraldre til bern i almindelig bernehave, naturbernchave, idretsbernehave,
udflytterbernehave og specialbernehave, vurderer deres barns bevagelsesniveau i dagtilbuddet.

Foraldrene er blevet spurgt, hvor enige de er i, at deres barn bevager sig nok i sit dagtilbud. Resultaterne vises for
Neastved Kommune samlet og opdelt efter barnets kon samt for sammenlignelige provinsbykommuner, Region
Sjelland og hele landet.

I Neestved Kommune er 93,9 pct. af foraeldrene helt eller delvist enige i, at barnet bevager sig nok i dagtilbuddet.
Omvendt er 3,0 pct. helt eller delvist uenige. Blandt foreldre til piger er 88,5 pct. helt eller delvist enige, mens det
gaelder 97,8 pct. blandt foraldre til drenge.

I sammenlignelige provinsbykommuner er andelen af foraeldre, der er helt eller delvist enige, 93,5 pct., mens 3,2
pct. er helt eller delvist uenige. I Region Sjelland er andelene henholdsvis 91,7 pct. og 3,7 pct., mens de pa
landsplan er 92,3 pct. og 3.4 pct.

Den forste figur nedenfor viser fordelingen af foreldres vurdering af bevagelse i dagtilbud i Naestved Kommune.
Fordelingen vises for hele kommunen samt efter barnets keon.

Den naste figur viser den tilsvarende fordeling for Neastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjelland og hele landet.

Figur 3: Bevaegelse i dagtilbud, opdelt efter ken
Hvor enig er du i, at dit barn bevaeger sig nok i sit dagtilbud?

- I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Heltenig [ Delvis enig Hverken eller [ Delvis uenig B Helt uenig
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Figur 4: Bevagelse i dagtilbud — kommune, kommunetype, region og land
Hvor enig er du i, at dit barn bevaeger sig nok i sit dagtilbud?
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Tabel 3: Fordeling af foraeldres vurdering af bevagelse i dagtilbud i Neestved Kommune,
opdelt efter kon (pct.)

Hvor enig er du i, at dit barn bevaeger sig nok i sit

dagtilbud? Neestved Drenge
Helt enig 69,5 77,2 63,9
Delvis enig 24,5 1,3 33,9
Hverken eller 3,1 7.4 <1,0
Delvis uenig 3,0 4.1 2,2
Helt uenig <1,0 <1,0 <1,0

Tabel 4: Fordeling af foraeldres vurdering af bevaegelse i dagtilbud i Nestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Hvor enig er du i, at dit barn bevaeger sig nok i sit

dagtilbud?

Sammenlignelige
provinsbykommuner

Region

Helt enig
Delvis enig
Hverken eller
Delvis uenig

Helt uenig

69,5
24,5
3,1
3,0

<1,0

11

72,4

211

3,3

1,3

2,0

Sjeelland
69,2
22,5
4,6
2,1

1,6

70,0

22,2

4,3

2,2

1,2



Barrierer for bevaegelse i dagtilbud

Foreldre, der ikke svarede “Helt enig” til spergsmalet om, hvorvidt deres barn bevager sig nok i sit dagtilbud, blev
efterfolgende spurgt: “Hvilke barrierer oplever du for, at dit barn kan bevage sig mere i sit dagtilbud?”. I Neestved
Kommune udger denne delgruppe 30,5 pct. af foraeldrene til bern i dagtilbud. Resultaterne i dette afsnit er séledes
beregnet blandt denne delgruppe af foraeldre og ikke blandt alle foraldre til bern i dagtilbud.

Blandt de adspurgte foreldre i Nastved Kommune er de tre hyppigst angivne barrierer: “Personalet prioriterer
andre aktiviteter, sdsom musik, hejtleesning og klippeklistre hojere end bevagelse” (36,0 pct.), “Der mangler
legeredskaber eller plads til bevagelsesaktiviteter indenfor” (34,9 pct.) og “Personalet mangler interesse eller
kompetencer i at igangseatte bevaegelsesaktiviteter” (21,2 pct.).

Tabel 5: Barrierer for bevaegelse i dagtilbud i Nestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Hvilke barrierer oplever du for, at dit barn kan Sammenlignelige Region Hele
beveege sig mere i sit dagtilbud? Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Ingen barrierer 21,7 29,5 28,2 31,3
Personalet prioriterer andre aktiviteter, sasom musik,

hgjtleesning og klippeklistre hgjere end bevaegelse 36,0 e 28.9 25,9
!Der mangler legeredskaber eller plads til bevaegelsesaktiviteter 34,9 209 20,1 21,0
indenfor

Personalet mangler interesse eller kompetencer i at igangsaette

bevaegelsesaktiviteter 2z g e e
Der mangler legeredskaber eller plads til beveegelsesaktiviteter 16.8 133 12,7 16.4
udenfor

Der er.|kke adgang til en legeplads, eller legepladsen er kedelig 148 5.0 8.3 8.9
eller slidt

Mit barn faler sig usikker eller utryg i bevaegelsesaktiviteterne 7,2 6,0 4,9 54
Mit barn bliver ofte holdt udenfor i bevaegelsesaktiviteterne 5,3 1,9 1,9 1,2
Mit barn har helbredsmaessige eller motoriske udfordringer, der <10 39 29 34
ger det sveert at vaere med til bevaegelsesaktiviteterne ’ ’ ! ’
Mit barn er sjeeldent interesseret i bevaegelsesaktiviteterne <1,0 <1,0 1,1 2,5
Andet <1,0 7.4 6,3 5,9
Ved ikke 9,5 12,9 9,5 7,9

Andelene er beregnet blandt foraeldre, der ikke svarede "Helt enig" pa spergsmalet: "Hvor enig er du i, at dit barn bevaeger sig nok i sit dagtilbud?". Foraeldre
kunne angive flere barrierer, og andelene summerer derfor ikke til 100 pct.
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Bevagelsesvaner i skolen

Dette kapitel beskriver bevagelsesvaner i labet af skoledagen blandt bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole
eller specialskole. Afsnittet omfatter fysisk aktivitet i frikvarteret, barrierer for bevagelse blandt skolebern, der er
fysisk aktive i frikvarteret sjeeldnere end 3 dage om ugen, samt skolebarns vurdering af idreetsfaget.

Spergsmalene omkring beveagelsesvaner i skolen var alle henvendt til bernene og skulle afspejle barnets egne svar,
men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.
Bevagelse i frikvarteret

Analyserne af bevagelse i frikvartererne omfatter bern, der gér i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.
I sporgeskemaet blev bevaegelse i frikvarteret forklaret som fx rundbold, fangeleg, leg pé legeplads, gature eller
andre aktiviteter, hvor hjertet slar hurtigere.

I Naestved Kommune er 90,5 pct. af skolebernene fysisk aktive i frikvarteret mindst tre dage om ugen. Andelen er
89,4 pct. blandt piger og 91,7 pct. blandt drenge.

Til sammenligning er den samlede andel 88,3 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 88,0 pct. i Region
Sjelland og 87,6 pct. pa landsplan.

Den forste figur nedenfor viser, hvor ofte skolebern i Neestved Kommune er fysisk aktive i frikvarteret. Fordelingen
vises for hele kommunen samt efter ken og alder.

Den naste figur viser den tilsvarende fordeling for Neastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjelland og hele landet.

Figur 5: Bevaegelse i frikvarteret, opdelt efter ken og alder
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Figur 6: Bevaegelse i frikvarteret — kommune, kommunetype, region og land
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Tabel 6: Andel af skolebgrn i Naestved Kommune, der er fysisk aktive i frikvarteret mindst
3 dage om ugen, opdelt efter ken og alder (pct.)

Fysisk aktiv i frikvarteret
(mindst 3 dage om ugen) 90,5 89,4 91,7 97,3 95,8 78,9

Andelene er beregnet blandt barn, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

Tabel 7: Andel af skolebgrn, der er fysisk aktive i frikvarteret mindst 3 dage om ugen i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Fysisk aktiv i frikvarteret

(mindst 3 dage om ugen) 90,5 88,3 88,0 87,6

Andelene er beregnet blandt bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

15



Barrierer for bevaegelse i frikvarteret

Skolebern, der er fysisk aktive i frikvarteret sjeeldnere end 3 dage om ugen, blev efterfolgende spurgt: “Hvorfor
bevaeger du dig aldrig eller ikke sé ofte i frikvarteret?”. I Naestved Kommune udger denne delgruppe 9,5 pct. af
skolebarnene. Resultaterne i dette afsnit er sdledes beregnet blandt denne delgruppe og ikke blandt alle skolebern.

Blandt de adspurgte skolebern i Neestved Kommune er de tre hyppigst angivne barrierer: “Jeg vil hellere lave noget
andet” (51,6 pct.), “Mine venner vil hellere lave noget andet” (22,6 pct.) og “Jeg er for treet eller har ikke energi i
frikvarteret” (21,6 pct.).

Tabel 8: Barrierer for bevaegelse i frikvarteret i Neestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Hvorfor beveeger du dig aldrig eller ikke sa ofte i Sammenlignelige Region

frikvarteret? provinsbykommuner Sjeelland

Jeg vil hellere lave noget andet 51,6 48,8 47,4 49,7
Mine venner vil hellere lave noget andet 22,6 36,3 35,2 35,9
Jeg er for treet eller har ikke energi i frikvarteret 21,6 15,3 14,7 14,9
\r{sgdrlﬁraiz\zzgé?;z eller et handicap, der gor det svaert at veere 8.2 46 41 44
Jeg har ikke lyst til at bevaege mig 8,2 14,7 14,2 14,0
Jeg foler mig usikker eller utryg i skolegarden 8,2 8,7 7,9 6,7
Jeg har ikke nogen at bevaege mig sammen med 5,6 9,2 9,1 9,8
Jeg har en skade eller har ofte ondt i kroppen 4,7 3,8 4,6 3,7
Jeg vil hellere bruge tiden pa min mobil, tablet eller computer 4.6 9,4 12,5 11,3
Jeg vil ikke @deleegge mine sko eller mit tgj 4,4 3,1 3.4 3,2
Jeg er bange for, at nogen griner af mig <1,0 4,9 54 5,6
Jeg faler mig ikke pzen, nar eller efter jeg beveeger mig <1,0 41 3,2 29
Andet 12,4 14,4 16,4 16,4

Andelene er beregnet blandt skolebarn i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole, der er fysisk aktive i frikvarteret sjeeldnere end 3 dage om ugen.
Bernene kunne angive flere barrierer, og andelene summerer derfor ikke til 100 pct.
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Skolebgrns vurdering af idratsundervisningen i skolen
Dette afsnit viser, hvordan skolebern i Naestved Kommune vurderer idraetsfaget i skolen. Analyserne omfatter bern,

der gér i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole. Spergsmalet er besvaret af bernene selv.

Boarnene blev spurgt: “Hvad synes du om idratsfaget i skolen?” og kunne velge mellem fem svarmuligheder fra
“Det er mit yndlingsfag” til “Det er mit hadefag”.

I Naestved Kommune svarer 63,5 pct. af skolebernene, at idraet enten er deres yndlingsfag eller et fag, de godt kan
lide. Omvendt svarer 9,9 pct., at idrat er et fag, de ikke kan lide, eller deres hadefag. Blandt piger svarer 53,9 pct.,
at de enten har idraet som yndlingsfag eller godt kan lide faget, mens det geelder 73,1 pct. blandt drenge.

I sammenlignelige provinsbykommuner er andelen, der har idret som yndlingsfag eller godt kan lide faget, 68,1
pct., mens 8,8 pct. ikke kan lide faget eller har idraet som hadefag. I Region Sjzlland er andelene henholdsvis 66,0
pct. og 10,0 pct., mens de pé landsplan er 69,1 pct. og 8,6 pct.

Den forste figur nedenfor viser, hvordan skolebern i Neestved Kommune vurderer idraetsfaget i skolen. Fordelingen
vises for hele kommunen samt efter ken og alder.

Den naeste figur viser den tilsvarende fordeling for Nastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjelland og hele landet.

Figur 7: Idreet i skolen, opdelt efter kon og alder
Hvad synes du om idreetsfaget i skolen?

Neestved NN
Piger I
Drenge I
6-8 ar I
o-11 ar N
12-14 ar I

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Det er mit Det er et fag, jeg Det er hverken godt Det er et fag, jeg .
u yndlingsfag u godt kan lide eller darligt u ikke kan lide B Det er mit hadefag
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Figur 8: Idreet i skolen — kommune, kommunetype, region og land
Hvad synes du om idraetsfaget i skolen?

Naestved

Sammenlignelige
provinsbykommuner

Region Sjeelland

Hele landet
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Det er mit Det er et fag, jeg Det er hverken godt Det er et fag, jeg .
. yndlingsfag . godt kan lide eller darligt . ikke kan lide . Det er mit hadefag

Tabel 9: Skolebgrns vurdering af idraeetsundervisningen i Naestved Kommune, opdelt efter
ken og alder (pct.)

Hvad synes du om idraetsfaget i skolen?

Det er mit yndlingsfag 13,4 6,2 20,6 13,5 9,9 16,5
Det er et fag, jeg godt kan lide 50,1 47,8 52,5 53,7 56,6 40,9
Det er hverken godt eller darligt 26,7 32,5 20,8 27,6 24,4 28,0
Det er et fag, jeg ikke kan lide 7,0 9,0 4,8 3,6 6,9 10,0
Det er mit hadefag 2,9 4,5 1,2 1,6 2,2 4,7

Andelene er beregnet blandt barn, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.
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Tabel 10: Skolebgrns vurdering af idratsundervisningen i Neestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Hvad synes du om idreetsfaget i skolen? Naestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Det er mit yndlingsfag 13,4 15,9 16,2 16,6
Det er et fag, jeg godt kan lide 50,1 52,1 49,8 52,5
Det er hverken godt eller darligt 26,7 23,1 23,9 22,4
Det er et fag, jeg ikke kan lide 7,0 6,1 6,8 6,0
Det er mit hadefag 2,9 2,7 3,3 2,5

Andelene er beregnet blandt bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.
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Bevagelsesvaner i
skolefritidstilbud

Dette kapitel viser deltagelse og bevagelse i skolefritidstilbud blandt skolebern under 12 ar. Skolefritidstilbud
omfatter fx SFO, fritidscenter eller klub, som er tilknyttet skolen.

Analyserne omfatter bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole. Spergsmaélene var rettet til
bernene selv, men kunne besvares med stotte fra en foralder.

I spargeskemact blev bevagelse i skolefritidstilbud forklaret som fx rundbold, fangeleg, leg pa legeplads, géature
eller andre aktiviteter, hvor hjertet slar hurtigere.

Den forste tabel i kapitlet viser, hvordan deltagelsen i skolefritidstilbud fordeler sig blandt skolebern under 12 ar i
Neastved Kommune. Den anden tabel viser, hvor stor en andel af brugerne af skolefritidstilbud der bevager sig dér
mindst tre dage om ugen. Brugere er her defineret som bern, der deltager i skolefritidstilbud mindst én dag om
ugen. Den tredje og sidste tabel viser, hvor stor en andel af alle skolebern under 12 ar der bevager sig i
skolefritidstilbud mindst tre dage om ugen.

I Neaestved Kommune er 69,3 pct. af skolebegrnene under 12 ar brugere af skolefritidstilbud. I sammenlignelige
provinsbykommuner er den tilsvarende andel 73,9 pct., mens andelen er 78,4 pct. i Region Sjalland og 78,7 pct. pa
landsplan.

Blandt brugere af skolefritidstilbud er det 79,9 pct., der bevager sig i skolefritidstilbud mindst 3 dage om ugen i
Neastved Kommune. I sammenlignelige provinsbykommuner er den tilsvarende andel 77,4 pct., mens andelen er
79,2 pct. 1 Region Sjelland og 77,3 pct. pa landsplan.

Denne andel skal leses som et mél for, hvor stor en del af brugerne der regelmaessigt beveeger sig i
skolefritidstilbud. Den siger derimod ikke, hvor stor en del af alle skolebern under 12 &r der beveger sig i
skolefritidstilbud, fordi bern, der ikke bruger skolefritidstilbud, ikke indgar i denne beregning.

Set i forhold til alle skolebern under 12 &r, herunder bern, som ikke gér i skolefritidstilbud, er det 55,3 pct., der
bevaeger sig 1 skolefritidstilbud mindst 3 dage om wugen i Nastved Kommune. I sammenlignelige
provinsbykommuner er den tilsvarende andel 57,2 pct., mens andelen er 62,1 pct. i Region Sjalland og 60,9 pct. pa
landsplan.

Denne sidste andel kan fortolkes som et samlet mal for, hvor stor en del af skolebernene under 12 ar der
regelmaessigt bevager sig i skolefritidstilbud.
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Tabel 11: Fordeling af deltagelse i skolefritidstilbud blandt skolebern under 12 ar i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

5 dage om ugen eller mere 45,9 44,0 49,7 49,6
3—4 dage om ugen 16,9 21,5 20,7 20,3
1-2 dage om ugen 6,6 8,4 8,0 8,8
Sjeeldnere end 1 dag om ugen 1,4 3.1 3,2 3,5
Aldrig 29,4 23,0 18,3 17,7

Andelene er beregnet blandt bern under 12 ar, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

Tabel 12: Andel af brugere af skolefritidstilbud, der bevager sig i skolefritidstilbud
mindst 3 dage om ugen i Na@stved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Bevaeger sig i skolefritidstilbud 79.9 77.4 79,2 77.3

(mindst 3 dage om ugen)

Andelen er beregnet blandt brugere af skolefritidstilbud, defineret som bgrn under 12 ar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole, der deltager i
skolefritidstilbud mindst 1 dag om ugen.

Tabel 13: Andel af skolebgrn under 12 ar, der bevager sig i skolefritidstilbud mindst 3
dage om ugen i Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region
Sjeelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Bevaeger sig i skolefritidstilbud 55,3 572 62,1 60,9

(mindst 3 dage om ugen)

Andelen er beregnet blandt bgrn under 12 ar, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.
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Bevagelsesvaner under
transport

Dette kapitel belyser berns bevagelsesvaner under transport til og fra dagtilbud og skole i Naestved Kommune.

Forst prasenteres udbredelsen af aktiv transport til og fra dagtilbud og skole. Herefter belyses bernenes
cykelferdigheder og afstanden mellem hjemmet og dagtilbuddet eller skolen.

Kapitlet indeholder desuden sarskilte afsnit om barrierer for cykling til og fra skole og manglende cykelsti som
mulig barriere for mere cykling til og fra skole.

Resultaterne vises for Neestved Kommune samt for sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjelland og hele
landet.

For de 3-5-4rige besvarede foreldrene spergsmalene i dette kapitel pa barnets vegne. Spergsmélene til de 6-14-

arige var rettet til bernene selv, men kunne besvares med stotte fra en forelder. Uanset barnets alder oplyste
foraeldrene afstanden mellem hjemmet og dagtilbuddet eller skolen.
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Aktiv transport til dagtilbud

Dette afsnit viser udbredelsen af aktiv transport til og fra dagtilbud i Neestved Kommune. Analyserne omfatter bern
i almindelig bernehave, naturbernehave, idraetsbernehave, udflytterbernehave eller specialbernehave.

I Naestved Kommune gér 15,1 pct. af bernene til dagtilbud mindst 3 dage om ugen, mens <1,0 pct. cykler mindst 3
dage om ugen. Derudover cykler 6,5 pct. som passager mindst 3 dage om ugen.

Til sammenligning er andelen, der gar til og fra dagtilbud mindst 3 dage om ugen, 16,6 pct. i sammenlignelige
provinsbykommuner, 13,6 pct. i Region Sjelland og 17,4 pct. pa landsplan. Andelen, der cykler til og fra dagtilbud
mindst 3 dage om ugen, er 11,1 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 11,3 pct. i Region Sjelland og 13,3
pct. pa landsplan. Andelen, der cykler som passager til og fra dagtilbud mindst 3 dage om ugen, er 14,6 pct. i
sammenlignelige provinsbykommuner, 13,4 pct. i Region Sjeelland og 19,2 pct. pa landsplan.

Den forste figur nedenfor viser, hvor ofte bern i Naestved Kommune cykler til og fra dagtilbud. Fordelingen vises
for hele kommunen samt efter kon.

Den naeste figur viser den tilsvarende fordeling for Nastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjzlland og hele landet.

Figur 9: Cykling til og fra dagtilbud, opdelt efter ken
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| g [¢]
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mere

om ugen
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Figur 10: Cykling til og fra dagtilbud — kommune, kommunetype, region og land
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Tabel 14: Andel af bern i dagtilbud i Neestved Kommune, der gar, cykler eller cykler som
passager til og fra dagtilbud mindst 3 dage om ugen, opdelt efter ken (pct.)

Neestved Piger Drenge
Gar 15,1 18,0 13,1
Cykler <1,0 23 <1,0
Cykler som passager 6,5 6,3 6,5

Andelene er beregnet blandt bern, der gar i almindelig bernehave, naturbgrnehave, idreetsbarnehave, udflytterbgrnehave eller specialbgrnehave.

Tabel 15: Andel af bern i dagtilbud, der gar, cykler eller cykler som passager til og fra
dagtilbud mindst 3 dage om ugen i Na@stved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Gar 15,1 16,6 13,6 17,4
Cykler <1,0 11,1 11,3 13,3
Cykler som passager 6,5 14,6 13,4 19,2

Andelene er beregnet blandt bgrn, der gar i almindelig bernehave, naturbgrnehave, idreetsbgrnehave, udflytterbgrnehave eller specialbgrnehave.
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Aktiv transport til skole

Dette afsnit viser udbredelsen af aktiv transport til skole i Neestved Kommune. Analyserne omfatter bern, der gar i
folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

I Naestved Kommune gar 25,3 pct. af skolebgrnene til skole mindst 3 dage om ugen, mens 36,2 pct. cykler mindst 3
dage om ugen.

Til sammenligning er andelen, der gar til skole mindst 3 dage om ugen, 28,5 pct. i sammenlignelige
provinsbykommuner, 25,9 pct. i Region Sjelland og 29,3 pct. pa landsplan. Andelen, der cykler til og fra skole
mindst 3 dage om ugen, er 37,7 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 36,5 pct. i Region Sjelland og 41,4
pct. pé landsplan.

Den forste figur nedenfor viser, hvor ofte skolebern i Nastved Kommune cykler til og fra skole. Fordelingen vises
for hele kommunen samt efter kon og alder.

Den naste figur viser den tilsvarende fordeling for Neestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjzlland og hele landet.

Figur 11: Cykling til og fra skole, opdelt efter ken og alder
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Figur 12: Cykling til og fra skole — kommune, kommunetype, region og land
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Tabel 16: Andel af skolebgrn i Naestved Kommune, der gar eller cykler til og fra skole
mindst 3 dage om ugen, opdelt efter ken og alder (pct.)

Gar 253 28,4 22,2 22,8 24,8 28,6

Cykler 36,2 29,7 42,8 20,5 42,3 46,8

Andelene er beregnet blandt barn, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

Tabel 17: Andel af skolebern, der gar eller cykler til og fra skole mindst 3 dage om ugen i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Gar 25,3 28,5 25,9 29,3
Cykler 36,2 37,7 36,5 41,4

Andelene er beregnet blandt bgrn, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.
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Cykelfaerdigheder blandt 3-5-arige i dagtilbud

Dette afsnit viser cykelferdigheder blandt 3-5-arige bern i dagtilbud i Neestved Kommune. Analyserne omfatter
bern i almindelig barnehave, naturbernehave, idretsbernehave, udflytterbernehave og specialbernehave.

Blandt de 3-5-arige bern i dagtilbud i Nastved Kommune kan 24,3 pct. cykle uden stettehjul. I sammenlignelige
provinsbykommuner er den tilsvarende andel 38,4 pct., mens andelen er 38,6 pct. i Region Sjalland og 44,5 pct. pa
landsplan.

Tabellen nedenfor viser foraldrenes vurdering af bernenes cykelferdigheder 1 Nestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjzlland og hele landet (pct.).

Tabel 18: Cykelfaerdigheder blandt 3-5-arige bern i dagtilbud i Naestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Hvilket udsagn beskriver bedst dit barns evne til at Sammenlignelige Region Hele
cykle pa en almindelig pedalcykel? Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Mit barn har endnu ikke leert at cykle 15,5 13,5 14,1 14,6
Mit barn cykler med stattehjul 42,1 36,4 33,6 27,9
Mit barn er ved at lzere at cykle uden stattehjul 18,1 11,8 13,7 12,9
Mit barn kan cykle uden stattehjul 24,3 38,4 38,6 445

Andelene er beregnet blandt barn, der gar i almindelig barnehave, naturbgrnehave, idraetsbgrnehave, udflytterbgrnehave eller specialbarnehave.
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Barrierer for cykling til og fra skole

Dette afsnit handler om skolebern, der gér i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole, og som cykler til og
fra skole sjeldnere end 1 dag om ugen eller aldrig. I Nastved Kommune udger denne gruppe 54,4 pct. af
skolebgrnene.

Resultaterne i dette afsnit er saledes beregnet blandt denne delgruppe og ikke blandt alle skolebern. Bernene blev
spurgt: “Er der noget, der forhindrer dig i at cykle til skole?”. Det var muligt at angive flere svar.

Blandt skolebernene i denne delgruppe i Naestved Kommune er de tre hyppigst angivne barrierer: “Afstanden er for
lang” (35,1 pct.), “Mine foraeldre synes, det er for farligt, at jeg cykler” (24,1 pct.) og “Det er nemmest for min
familie, at jeg bliver kert” (23,9 pct.).

Tabel 19: Barrierer for at cykle til skole blandt skolebarn, der cykler til og fra skole
sjeldnere end 1 dag om ugen eller aldrig, i Nestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Er der noget, der forhindrer dig i at cykle til Sammenlignelige Region Hele
skole? Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Nej - jeg gor det bare ikke 14,9 13,0 11,5 11,2
Afstanden er for lang 35,1 314 374 31,3
Mine forzeldre synes, det er for farligt, at jeg cykler 24,1 25,5 25,6 229
Det er nemmest for min familie, at jeg bliver kert 23,9 20,5 20,2 17,7
Afstanden er sa kort, at jeg foretraekker at ga 15,0 15,7 13,0 20,7
Mine forzeldre har ikke tid til at cykle sammen med mig 12,1 11,6 12,3 1,1
Jeg er bange for trafikken, nar jeg cykler 11,4 10,4 9,6 9,0
Det er for hardt 6,9 53 5,0 5,2
Jeg er bange for at veelte pa cyklen 4,2 4,2 3,3 3,5
Jeg har ikke en cykel, der virker 3,6 3,6 3,6 3,7
iﬁgrhfn:Le"tigte:t)rcejlkslgroblem eller et handicap, der ger det svaert 25 25 17 21
Jeg foler mig ikke paen, nar eller efter jeg cykler 1,3 1,1 <1,0 1,0
Andet 8,1 10,4 11,5 11,6

Andelene er beregnet blandt skolebgrn i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole, der cykler til og fra skole sjeeldnere end 1 dag om ugen eller aldrig.
Bgrnene kunne angive flere barrierer, og andelene summerer derfor ikke til 100 pct.
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Cykelsti og potentiale for mere cykling til og fra skole

Dette afsnit belyser, 1 hvilken grad manglende cykelsti udger en barriere for, at skolebern cykler til og fra skole.
Analyserne omfatter bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole, og spergsmalene er besvaret
af bernene selv.

Tabellen nedenfor viser tre trin. Forste raekke viser andelen af alle skolebern, som sjeldent eller aldrig cykler til og
fra skole, som har angivet mindst én trafiksikkerhedsrelateret barriere, og som ikke har cykelsti hele eller nasten
hele vejen til skole. De trafiksikkerhedsrelaterede barrierer omfatter, at barnet er bange for trafikken, at foraeldrene
synes, det er for farligt, eller at foreeldrene ikke har tid til at cykle sammen med barnet.

I Nestved Kommune udger denne gruppe 16,5 pct. af alle skolebern. Den tilsvarende andel er 14,4 pct. i
sammenlignelige provinsbykommuner, 14,7 pct. i Region Sjzelland og 11,6 pct. pa landsplan.

Anden rakke viser, hvor stor en andel af denne gruppe der selv vurderer, at de ville cykle mere til skole, hvis der
var cykelsti hele eller nasten hele vejen. Det gaelder 62,3 pct. af skolebernene i gruppen i Naestved Kommune. Den
tilsvarende andel er 65,7 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 65,3 pct. i Region Sjelland og 63,9 pct. pa
landsplan.

Tredje reekke viser det samlede estimerede potentiale blandt alle skolebern. Det vil sige andelen, som bade sjeeldent
eller aldrig cykler til og fra skole, har angivet mindst én trafiksikkerhedsrelateret barriere, ikke har cykelsti hele
eller nasten hele vejen og selv vurderer, at de ville cykle mere, hvis der var bedre cykelstiforhold. I Neestved
Kommune er dette potentiale 10,3 pct. af alle skolebern. Den tilsvarende andel er 9,4 pct. i sammenlignelige
provinsbykommuner, 9,6 pct. i Region Sjelland og 7.4 pct. pa landsplan.

Tabel 20: Cykelsti og selvrapporteret potentiale for mere cykling til og fra skole i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Cykler sjeeldnere end 1 dag om ugen, har
trafiksikkerhedsrelateret barriere og har ikke cykelsti 16,5 14,4 14,7 11,6
hele/naesten hele vejen til skole

Andel blandt ovenstaende gruppe, som ville cykle mere, hvis

der var cykelsti hele/ngesten hele vejen til skole e g et fne

Selvrapporteret potentiale for mere cykling ved cykelsti

hele/naesten hele vejen til skole 10,3 9.4 9,6 74

Analyserne omfatter barn, der gér i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

Farste og tredje raekke er beregnet blandt alle skolebgrn. Anden reekke er beregnet blandt skolebarn, der cykler til og fra skole sjeeldnere end 1 dag om ugen
eller aldrig, har angivet mindst én trafiksikkerhedsrelateret barriere og ikke har cykelsti hele eller neesten hele vejen til skole.

Potentialet er et estimat for den forventede sendring i cykling baseret pa barnenes egne vurderinger af, om de ville cykle mere, hvis der var cykelsti hele eller
naesten hele vejen til skole.
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Afstand til dagtilbud og skole

Afstanden til dagtilbud og skole har betydning for berns muligheder for at ga eller cykle. Dette afsnit viser
foreeldrenes oplysninger om afstanden fra hjemmet til barnets dagtilbud eller skole.

I Naestved Kommune har 71,7 pct. af bernene under 3 km til dagtilbud. I sammenlignelige provinsbykommuner er
den tilsvarende andel 77,9 pct., mens andelen er 74,5 pct. i Region Sjelland og 81,2 pct. pa landsplan.

For skolebarn i Naestved Kommune har 70,3 pct. under 3 km til skole. I sammenlignelige provinsbykommuner er
den tilsvarende andel 72,4 pct., mens andelen er 66,7 pct. i Region Sjelland og 74,1 pct. pa landsplan.

Figuren nedenfor viser den samlede afstandsfordeling til dagtilbud og skole for Naestved Kommune. Tabellen viser
andelen med under 3 km i Neastved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjelland og hele
landet.

Figur 13: Afstand til dagtilbud og skole
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Tabel 21: Andel af born med under 3 km til dagtilbud eller skole i Neestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Naestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Dagtilbud 77 77,9 74,5 81,2
Skole 70,3 72,4 66,7 741

Andelene viser barn med under 3 km til dagtilbud eller skole. Afstanden er oplyst af foreeldre for bade barn i dagtilbud og skolebgrn. Dagtilbud omfatter barn i
almindelig bernehave, naturbgrnehave, idraetsbernehave, udflytterbgrnehave eller specialbgrnehave. Skole omfatter bgrn, der gar i folkeskole,
privatskole/friskole eller specialskole.
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Bevagelsesvaner under leg

Dette kapitel belyser, hvor ofte bern er aktive gennem forskellige former for leg.

I spargeskemaet blev der spurgt til aktiv leg i dagtilbud, i frikvarterer, i skolefritidstilbud og i fritiden. Leg i
idraetstimer, i den gvrige undervisning eller i idraetsforeninger og sportsklubber skulle ikke medregnes.

For de 3-5-drige besvarede foreldrene spergsmalene i dette kapitel pa barnets vegne. Spergsmélene til de 6-14-
arige var rettet til barnene selv, men kunne besvares med stotte fra en forelder.

I Neestved Kommune deltager 91,2 pct. af bernene ugentligt i mindst én af de undersogte former for aktiv leg. I
sammenlignelige provinsbykommuner er den tilsvarende andel 92,5 pct., mens den er 91,9 pct. i Region Sjelland
0g 92,7 pct. pa landsplan.

De tre mest udbredte legeformer i Naestved Kommune er “Boldlege (fx rundbold, fodbold, stikbold, kaste og gribe,
mur, smerklat)” (61,4 pct.), “Lege pa legeplads (fx gynger, klatrestativ, balancebom, rutsjebane, sandkasse,
legehus)” (59,9 pct.) og “Lege pa hjul (fx rulleskejter, cykel, labehjul, mooncar)” (55,5 pct.).

Tabellerne nedenfor viser bade andelen, der ugentligt deltager i mindst én af de undersegte former for aktiv leg, og
andelene, der ugentligt deltager i hver af de enkelte legeformer.
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Tabel 22: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i aktiv leg mindst 1 dag om
ugen, samlet og efter legeform, opdelt efter ken og alder (pct.)

Neaestved Piger Drenge 3-5ar 6-8 ar 9-11 ar 12-14 ar

Aktiv leg mindst 1 dag om ugen 91,2 89,9 92,4 99,5 95,1 91,6 79,8
- Boldlege (fx rundbold, fodbold, stikbold, kaste og 614 519 70.2 50.7 671 683 589
gribe, mur, smearklat) : ’ ’ : ’ ’ ’
- Lege pa legeplads (fx gynger, klatrestativ, 59.9 63.4 56.6 95.6 76.3 528 191
balancebom, rutsjebane, sandkasse, legehus) ’ ! ’ ’ ’ ! !
- Lege pa hjul (fx rulleskgijter, cykel, labehjul, 555 495 61.1 778 59.7 497 371
mooncar) ! ’ ’ : ’ ’ ’
- Beveegelseslege (fx fangeleg, gemmeleg, stoledans, 524 56.4 487 79.5 69 4 462 17.9
stopdans, jorden er giftig) ! ’ ! ! ’ ’ ’
- Aktive rollelege/fantasilege (fx far, mor og bgrn, 424 50,2 35,1 78,3 58,8 28,7 78
restaurant, kebmand, lege dyr)

- Lege pa trampolin (fx hoppe i havetrampolin) 39,6 40,2 39,1 54,8 49,4 36,7 19,6
- Kamplege (fx feegtekamp med pinde/legetgjssveerd, 36.1 252 46.4 627 400 280 16.5
tumle med venner/familie, slas for sjov, nerf-guns) ! ’ ’ ! ’ ’ ’
- Aktive lege med skaerm (fx Just Dance, Pokémon 16.0 16.7 15.4 14.0 13.8 224 14.0

Go)

Den farste raekke viser andelen, der deltager i mindst én af de undersggte former for aktiv leg mindst 1 dag om ugen. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager i den konkrete legeform mindst 1 dag om ugen. Leg i idraetstimer, undervisning og idraetsforening/sportsklub skulle ikke medregnes.
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Tabel 23: Andel af bern, der deltager i aktiv leg mindst 1 dag om ugen, samlet og efter
legeform, i Neestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland
og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region

provinsbykommuner Sjeelland
Aktiv leg mindst 1 dag om ugen 91,2 92,5 91,9 92,7
- Boldlege (fx rundbold, fodbold, stikbold, kaste og 61.4 59.9 587 60.0
gribe, mur, smearklat) ’ ’ ’ ’
- Lege pa legeplads (fx gynger, klatrestativ, 599 60.6 587 598
balancebom, rutsjebane, sandkasse, legehus) ! ! ! !
- Lege pa hjul (fx rulleskgijter, cykel, labehjul, 555 574 571 58.1
mooncar) 0 ) ) )
- Beveegelseslege (fx fangeleg, gemmeleg, stoledans, 524 550 54.0 54.1
stopdans, jorden er giftig) ’ ’ ’ ’
- Aktive rollelege/fantasilege (fx far, mor og bgrn, 424 43,8 43,8 44,3
restaurant, kebmand, lege dyr)
- Lege pa trampolin (fx hoppe i havetrampolin) 39,6 41,5 41,5 411
- Kamplege (fx feegtekamp med pinde/legetgjssveerd, 361 403 400 412
tumle med venner/familie, slas for sjov, nerf-guns) ’ ’ ’ ’
- Aktive lege med skeerm (fx Just Dance, Pokémon 16.0 181 16.6 17.0

Go)

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én af de undersggte former for aktiv leg mindst 1 dag om ugen. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager i den konkrete legeform mindst 1 dag om ugen. Leg i idraetstimer, undervisning og idreetsforening/sportsklub skulle ikke medregnes.
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Bevagelsesvaner i fritiden

Dette kapitel belyser berns deltagelse 1 idrets- og motionsaktiviteter i fritiden 1 Neestved Kommune.

Analyserne viser, hvilke overordnede aktivitetstyper bernene deltager i, og hvilke konkrete idraets- og
motionsaktiviteter der er mest udbredte. Derudover vises det, hvordan deltagelsen varierer pa tvaers af ken og alder.

Forst presenteres bernenes deltagelse 1 overordnede aktivitetstyper og i de mest udbredte idraets- og
motionsaktiviteter. Herefter fremhaeves aktiviteter, hvor deltagelsen i Neestved Kommune er henholdsvis hejere og
lavere end pa landsplan. Kapitlet indeholder desuden serskilte afsnit om fitness og fysisk traening, andre fysisk
aktive fritidsaktiviteter samt bevaegelsesaktiviteter i barnets forste levedr.

Resultaterne vises for Nestved Kommune samlet og opdelt efter kon og alder samt for sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet.

For de 3-11-arige besvarede foraldrene spergsmalene i dette kapitel pd barnets vegne. Spergsmalene til de 12-14-
arige var rettet til barnene selv, men kunne besvares med stotte fra en forelder.

I rapportens bilag findes resultater for alle de idraets- og motionsaktiviteter, der indgik som svarmuligheder i

sporgeskemaet. Bilaget omfatter dermed ogsé aktiviteter, der ikke er blandt de mest udbredte, og som derfor ikke
indgar i kapitlets figurer og tabeller.
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Aktivitetstyper

Aktivitetstyper er samlebetegnelser for grupper af idraets- og motionsaktiviteter. De anvendes til at give et overblik
over, hvilke typer af fritidsaktiviteter der er mest udbredte blandt bern i Naestved Kommune.

Dette afsnit viser, hvor stor en andel af bernene der deltager i mindst én aktivitet inden for hver aktivitetstype
mindst én gang om maneden.

I Neestved Kommune er de tre mest udbredte aktivitetstyper: “Ga- og vandreture (ikke som transport)” (74,9 pct.),
“Cykling (ikke som transport)” (61,7 pct.) og “Holdboldspil” (49,5 pct.).

Tabel 24: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
forskellige aktivitetstyper mindst én gang om maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Drenge 12-14 ar
Ga- og vandreture (ikke som transport) 74,9 78,1 71,8 84,0 76,6 74,7 65,1
Cykling (ikke som transport) 61,7 60,7 62,6 86,4 62,6 60,7 39,6
Holdboldspil 49,5 33,0 64,9 65,3 40,8 41,8 50,8
Svemning 46,2 48,1 44,5 53,1 54,3 51,7 271
Lab 32,3 29,0 353 44,4 19,0 28,8 37,4
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 27,3 29,3 25,3 22,2 36,6 29,3 20,9
Gymnastik 25,6 34,9 16,9 38,7 35,6 19,5 10,1
Dans 22,4 32,8 12,6 49,4 22,6 9,6 10,1
Andre idraetsaktiviteter 19,2 20,4 18,1 171 21,4 19,9 18,4
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 17,0 1,1 22,6 21,1 17,3 15,0 15,1
Andre boldspil 13,6 11,3 15,8 10,6 6,0 15,8 21,6
Aktiviteter pa vand 2,5 1,9 3,1 2,5 <1,0 1,0 5,6

Andelene viser bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for den konkrete aktivitetstype mindst én gang om maneden.
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Figur 14: Deltagelse i aktivitetstyper i fritiden i Naestved Kommune, opdelt
efter ken

Ga- og vandreture (ikke som
transport)

Cykling (ikke som transport)

Holdboldspil

Svgmning

Lab

Rulle- og
streetaktiviteter/gadeidraet

Gymnastik

Dans

Andre idreetsaktiviteter

Udelivsaktiviteter og
friluftsliv

Andre boldspil

Aktiviteter pa vand

Jfl““l"l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

- Piger . Drenge



Figur 15: Deltagelse i aktivitetstyper i fritiden i Naestved Kommune, opdelt
efter alder
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Tabel 25: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for forskellige
aktivitetstyper mindst én gang om maneden i Neestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region
provinsbykommuner Sjeelland
Ga- og vandreture (ikke som transport) 74,9 74,4 73,4 72,4
Cykling (ikke som transport) 61,7 62,6 62,4 62,3
Holdboldspil 49,5 53,9 51,6 54,4
Svgmning 46,2 421 44,9 46,1
Lab 32,3 34,5 31,7 31,7
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 27,3 30,7 27,4 29,1
Gymnastik 25,6 28,5 30,0 29,3
Dans 22,4 21,6 20,5 21,4
Andre idreetsaktiviteter 19,2 17,7 18,0 17,9
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 17,0 15,3 15,9 16,4
Andre boldspil 13,6 14,7 15,0 17,3
Aktiviteter pa vand 2,5 2,8 3,0 2,8

Andelene viser bgrn, der deltager i mindst én aktivitet inden for den konkrete aktivitetstype mindst én gang om maneden.
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Mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter

Dette afsnit viser de konkrete idreets- og motionsaktiviteter, som flest bern i Naestved Kommune deltager i. Et barn
regnes som deltager i en aktivitet, hvis barnet dyrker den mindst én gang om maneden.

Blandt bern i Neastved Kommune er de tre mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter: “Gature” (74,9 pct.),
“Cykling” (61,7 pct.) og “Svemning” (46,2 pct.).

Figuren nedenfor viser, hvordan deltagelsen i de sterste idrats- og motionsaktiviteter varierer pa tvers af
aldersgrupper.

De to efterfolgende tabeller viser de 15 mest udbredte idreets- og motionsaktiviteter opdelt efter henholdsvis ken og

alder. Hver kolonne er rangeret sarskilt, sd aktiviteterne i fx pige- og drengekolonnen ikke nedvendigvis stér i
samme rakkefolge.

Figur 16: De storste idreets- og motionsaktiviteter i Naestved Kommune, opdelt
efter alder (pct.)
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Figuren viser de starste idraets- og motionsaktiviteter blandt barn i Neestved Kommune, malt som deltagelse mindst én gang om
maneden (pct.). Aktiviteterne er udvalgt efter deres samlede udbredelse blandt bgrn i kommunen.
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Tabel 26: De 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter blandt barn i Naestved

Kommune, opdelt efter ken (pct.)

Placering

10

11

12

13

14

15

Alle

Gature
74,9

Cykling
61,7

Svemning
46,2

Fodbold
43,8

Lab
32,3

Gymnastik
25,6

Dans
22,4

Lebehjul (ikke elektrisk)
20,6

Rulleskgjtelab
10,5

Handbold
8,6

Lejr- og turaktiviteter i naturen
7,9

Badminton
6,7

Ridning
6,6

Spejder, FDF
6,4

Basketball
6,0

Piger

Gature
78,1

Cykling
60,7

Svemning
48,1

Gymnastik
34,9

Dans
32,8

Lab
29,0

Fodbold
27,7

Labehjul (ikke elektrisk)
21,3

Rulleskgijtelgb
17,6

Ridning
10,9

Héandbold
73

Kaephest
6,7

Yoga
6,7

Lejr- og turaktiviteter i naturen
6,1

Badminton
5,9

Drenge

Gature
71,8

Cykling
62,6

Fodbold
58,9

Svgmning
44,5

Lab
35,3

Lebehjul (ikke elektrisk)
19,9

Gymnastik
16,9

Dans
12,6

Handbold
9,9

Basketball
9,7

Lejr- og turaktiviteter i naturen
9,5

Spejder, FDF
7.8

Badminton
7,6

Fiskeri
7,0

Bordtennis
5,9

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden. Hver kolonne er rangeret individuelt.
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Tabel 27: De 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter blandt barn i Naestved
Kommune, opdelt efter alder (pct.)

Placering

10

1"

12

13

14

15

Cykling
86,4

Gature
84,0

Fodbold
61,4

Svemning
53,1

Dans
49,4

Lab
444

Gymnastik
38,7

Labehjul (ikke elektrisk)
21,4

Handbold
13,7

Lejr- og turaktiviteter i naturen
12,5

Yoga
9,0

Basketball
5,3

Kaephest
5,0

Badminton
4,9

Rulleskgjtelgb
4,9

Gature
76,6

Cykling
62,6

Svemning
54,3

Fodbold
35,9

Gymnastik
35,6

Lebehjul (ikke elektrisk)
28,0

Dans
22,6

Lab
19,0

Rulleskgijtelgb
17,2

Spejder, FDF
8,6

Ridning
8,6

Handbold
6,9

Lejr- og turaktiviteter i naturen
6,8

Yoga
6,3

Kampsport
58

Gature
74,7

Cykling
60,7

Svemning
51,7

Fodbold
34,2

Lab
28,8

Labehjul (ikke elektrisk)
23,3

Gymnastik
19,5

Rulleskgijtelgb
12,8

Dans
9,6

Spejder, FDF
9,1

Ridning
8,7

Handbold
8,0

Bordtennis
6,7

Badminton
6,4

Lejr- og turaktiviteter i naturen
6,3

12-14 ar

Gature
65,1

Fodbold
44,7

Cykling
39,6

Lab
37,4

Svemning
27,1

Basketball
12,4

Badminton
11,7

Labehjul (ikke elektrisk)
10,2

Dans
10,1

Gymnastik
10,1

Bordtennis
7.9

Fiskeri
7.3

Rulleskgijtelgb
6,7

Handbold
6,4

Lejr- og turaktiviteter i naturen

6,2

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om méaneden (pct.). Hver kolonne er rangeret individuelt.
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Idraets- og motionsaktiviteter med hgjere deltagelse end pa landsplan

Dette afsnit viser de idrats- og motionsaktiviteter, hvor deltagelsen blandt bern i Naestved Kommune ligger mest
over landsplan. Et barn regnes som deltager i en aktivitet, hvis barnet dyrker den mindst én gang om méneden.

Forskellene er deskriptive og er ikke testet for statistisk signifikans. Smé forskelle omkring nul ber derfor ikke
tillegges stor selvsteendig betydning. Resultaterne ber desuden ses i sammenhaeng med, hvordan sammenlignelige
provinsbykommuner som helhed adskiller sig fra landsplan.

Tabel 28: Idraets- og motionsaktiviteter, hvor deltagelsen blandt barn i Naestved
Kommune ligger mest over landsplan i 2025

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Gature 74,9 (+2,5) 74,4 (+2,0) 73,4 (+1,0) 72,4 (ref)
Ridning 6,6 (+1,9) 4,5(-0,2) 5,8 (+1,1) 4,7 (ref)
Keephest 4.1 (+1,8) 2,5 (+0,2) 2,6 (+0,3) 2,3 (ref)
Lejr- og turaktiviteter i naturen 7,9 (+1,1) 6,7 (-0,1) 6,9 (+0,1) 6,8 (ref)
Dans 22,4 (+1,0) 21,6 (+0,2) 20,5 (-0,9) 21,4 (ref)
Lab 32,3 (+0,6) 34,5 (+2,8) 31,7 (0,0) 31,7 (ref)
Rulleskgjtelab 10,5 (+0,6) 9,8 (-0,1) 9,5 (-0,4) 9,9 (ref)
Jagt 1,2 (+0,5) <1,0(0,0) <1,0 (+0,2) <1,0 (ref)
Yoga 4,8 (+0,5) 4,1(-0,2) 4,1(-0,2) 4,3 (ref)
Bowling 1,8 (+0,4) 1,5 (+0,1) 1,3(-0,1) 1,4 (ref)

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden (pct.). Forskellen i forhold til hele landet er angivet i parentes
(procentpoint). Forskellene er deskriptive og er ikke testet for statistisk signifikans.
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Idraets- og motionsaktiviteter med lavere deltagelse end pa landsplan

Dette afsnit viser de idrats- og motionsaktiviteter, hvor deltagelsen blandt bern i Naestved Kommune ligger mest
under landsplan. Et barn regnes som deltager i en aktivitet, hvis barnet dyrker den mindst én gang om méneden.

Forskellene er deskriptive og er ikke testet for statistisk signifikans. Smé forskelle omkring nul ber derfor ikke
tillegges stor selvsteendig betydning. Resultaterne ber desuden ses i sammenhaeng med, hvordan sammenlignelige
provinsbykommuner som helhed adskiller sig fra landsplan.

Tabel 29: Idraets- og motionsaktiviteter, hvor deltagelsen blandt barn i Naestved
Kommune ligger mest under landsplan i 2025

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Handbold 8,6 (-4,1) 11,4 (-1,3) 10,8 (-1,9) 12,7 (ref)
Gymnastik 25,6 (-3,7) 28,5 (-0,8) 30,0 (+0,7) 29,3 (ref)
Lobehjul (ikke elektrisk) 20,6 (-2,3) 25,0 (+2,1) 21,4 (-1,5) 22,9 (ref)
Badminton 6,7 (-1,7) 6,7 (-1,7) 7,2(-1,2) 8,4 (ref)
Fodbold 43,8 (-1,7) 45,2 (-0,3) 43,4 (-2,1) 45,5 (ref)
Skateboard, longboard, carver board 2,3 (-1,7) 4,1 (+0,1) 3,5 (-0,5) 4,0 (ref)
Bordtennis 4,6 (-1,6) 51 (-1,1) 5,3 (-0,9) 6,2 (ref)
Spejder, FDF 6,4 (-1,3) 6,1 (-1,6) 6,5 (-1,2) 7,7 (ref)
Cykling 61,7 (-0,6) 62,6 (+0,3) 62,4 (+0,1) 62,3 (ref)
Padel 1,5 (-0,6) 1,9 (-0,2) 1,7 (-0,4) 2,1 (ref)

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden (pct.). Forskellen i forhold til hele landet er angivet i parentes
(procentpoint). Forskellene er deskriptive og er ikke testet for statistisk signifikans.
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Fitness og fysisk traening

Deltagelse i fitness og fysisk treening er en udbredt bevagelsesform blandt voksne og unge i Danmark, men dens
udbredelse og karakter blandt bern er mindre belyst. I Danmark i Bevagelse 2025 var det kun de &ldste bern i
aldersgruppen 12—14 ér, der fik mulighed for at svare pa, om de deltager i aktiviteter inden for aktivitetstypen
fitness og fysisk treening.

Fitness og fysisk traening indgar derfor ikke i de generelle opgerelser over hele bernegruppen, men prasenteres
separat i dette afsnit. Resultaterne skal derfor leses som opgerelser blandt 12-14-drige bern og ikke blandt alle
bern.

I Nestved Kommune deltager 31,3 pct. af de 12-14-drige bern i fitness og fysisk treening mindst én gang om
méneden. | sammenlignelige provinsbykommuner er den tilsvarende andel 36,9 pct., mens andelen er 38,3 pct. i
Region Sjelland og 39,5 pct. pa landsplan.

Blandt de 12-14-arige bern i Neastved Kommune, der deltager i fitness og fysisk treening mindst én gang om
maneden, angiver 30,3 pct., at de dyrker aktiviteten i en forening eller sportsklub, 29,2 pct. i et kommercielt center
og 54,7 pct. som selvorganiseret aktivitet.

Den hyppigst angivne kategori for, hvem de 12-14-arige bern i Neestved Kommune er aktive sammen med, er
“Foralder”. Kategorien er angivet af 45,7 pct.

De forste tabeller nedenfor viser deltagelsen i fitness og fysisk traening. De efterfolgende tabeller viser, hvordan
aktiviteterne organiseres, og hvem bernene er aktive sammen med.

Tabel 30: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Fitness og fysisk traening” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden,
opdelt efter ken (pct.)

Neestved Piger Drenge

Fitness og fysisk traening 31,3 26,6 355
- Styrkegvelser/styrketreening (fx med vaegte, i

maskiner, funktionel traening) e 2 e
- Konditionstraening (fx pa lgbeband, motionscykel,

romaskine) 12,5 94 153
- Crossfit <1,0 1,5 <1,0
- Anden holdtraening (fx body pump, cirkeltraening,

motionsboksning, stram op) <10 1.1 <1.0
- Aerobic, step <1,0 <1,0 <1,0
- Spinning <1,0 <1,0 <1,0

Andelene er beregnet blandt 12-14-arige bern, da spergsmal om fitness og fysisk treening kun blev stillet til denne aldersgruppe.

Den farste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 31: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Fitness og fysisk
traening” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Na@stved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region
provinsbykommuner Sjeelland
Fitness og fysisk treening 31,3 36,9 38,3 39,5
- Styrkegvelser/styrketreening (fx med veegte, i 278 322 33 1 342
maskiner, funktionel traening) ’ ’ ’ ’
- Konditionstreening (fx pa lgbeband, motionscykel, 125 188 176 18.0
romaskine) ’ ’ ’ ’
- Crossfit <1,0 2,2 2,6 2,6
- Anden holdtreening (fx body pump, cirkeltreening, <10 29 3.0 3.4
motionsboksning, stram op) ’ ’ ! !
- Aerobic, step <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Spinning <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Andelene er beregnet blandt 12-14-arige bern, da spergsmal om fitness og fysisk traening kun blev stillet til denne aldersgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 32: Organiseringsformer blandt born i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Fitness og fysisk traening” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzng
Fitness og fysisk traening 30,3 29,2 54,7 2,5
- Styrkegvelser/styrketraening (fx med vaegte, i maskiner, 26,5 313 53.4 28

funktionel traening)

- Konditionstraening (fx pa lgbeband, motionscykel,
romaskine)

- Crossfit - - - -

- Anden holdtraening (fx body pump, cirkeltreening,
motionsboksning, stram op)

- Aerobic, step - — — —
- Spinning - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.
Andelene er beregnet blandt 12-14-arige bern, der deltager i fitness og fysisk treening mindst én gang om méaneden.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 33: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Fitness og fysisk traeening”

(pct.)

Andre
Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Fitness og fysisk traening 45,7 25,9 <1,0 38,1 9,9 39,4
- Styrkegvelser/styrketreening (fx med veegte, i maskiner, 486 258 <10 387 1.2 389

funktionel traening)

- Konditionstreening (fx pa lgbeband, motionscykel,
romaskine)

- Crossfit - - - - - -

- Anden holdtreening (fx body pump, cirkeltreening,
motionsboksning, stram op)

- Aerobic, step - - - - - -
- Spinning - - - - — _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.
Andelene er beregnet blandt 12-14-arige bern, der deltager i fitness og fysisk treening mindst én gang om maneden.

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bern, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter

Dette afsnit omfatter fysisk aktive fritidsaktiviteter, som ikke falder inden for kategorien idraets- og
motionsaktiviteter. Det drejer sig fx om handarbejde, musikudevelse samt teater- og scenekunst. Et barn regnes
som deltager i en aktivitet, hvis barnet deltager i den mindst én gang om méneden.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Nestved Kommune deltager 20,4 pct. af bernene i mindst én aktivitet inden for andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter mindst én gang om maneden. I sammenlignelige provinsbykommuner er den tilsvarende andel
20,0 pct., mens andelen er 20,0 pct. i Region Sjelland og 22,2 pct. pa landsplan.

Blandt de konkrete aktiviteter inden for denne kategori er de tre mest udbredte i Nestved Kommune:
“Musikudevelse (fx spille pa instrument, spille i orkester, synge i kor)” (12,1 pct.), “Héandarbejde (fx keramik,
hakling, strikning, syning, broderi)” (11,4 pct.) og “Teater og scenekunst (fx amaterteater, dilettant, skuespil)” (3,8

pct.).

Tabellerne nedenfor viser deltagelsen samlet for aktivitetstypen og efter konkret aktivitet.

Tabel 34: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om
maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Neestved Piger 6-8 ar 9-11 ar 12-14 ar

Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter 20,4 30,7 10,8 19,7 22,6 18,9 20,4

- Musikudgvelse (fx spille pa instrument, spille i

A 12,1 171 73 11,4 11,1 13,8 12,0
orkester, synge i kor)
- Handarbejde (fx keramik, heekling, strikning, syning, 14 199 35 13.3 14.6 76 10,3
broderi) ’ ’ ) , ) ) )
- Teater og scenekunst (fx amatgrteater, dilettant, 38 6.1 16 24 27 43 56

skuespil)

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 35: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjeelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region
provinsbykommuner Sjeelland
Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter 20,4 20,0 20,0 22,2
- Musikudgvelse (fx spille pa instrument, spille i 121 128 13.3 15.1
orkester, synge i kor) ’ ’ ’ ’
- Handarbejde (fx keramik, haekling, strikning, syning, 1.4 94 94 101
broderi) ’ ’ ’ ’
- Teater og scenekunst (fx amatarteater, dilettant, 38 27 25 28
skuespil) g , ) o

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige reekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Bevagelsesaktiviteter i barnets forste levear

Dette afsnit belyser, hvilke bevagelsesaktiviteter foreldre til 3-5-arige bern 1 Naestved Kommune har angivet, at
deres barn har géet til i barnets forste levear.

Spergsmalet er kun stillet til foraeldre til bern, der pa undersegelsestidspunktet var 3—5 ar. Foraldrene er blevet bedt
om at tenke tilbage pa barnets forste levedr og angive, hvilke bevagelsesaktiviteter barnet gik til dengang.
Resultaterne skal derfor leeses som et tilbageblik pé aktiviteter i barnets forste levear og ikke som et direkte mal for
aktuelle aktiviteter blandt bern, der lige nu befinder sig i deres forste levear.

I Naestved Kommune er den mest udbredte bevegelsesaktivitet babysvemning, som 45,9 pct. af foreldrene har
angivet, at deres barn har géet til i barnets forste levear. Herefter folger gymnastik og tumlastik med 40,0 pct. og

musik og rytmik med 29,9 pct.

I Neaestved Kommune har foreldre til 80,2 pct. af de 3-5-arige bern angivet, at barnet gik til mindst én
bevagelsesaktivitet i barnets forste levedr.

Figur 17: Andel af forzeldre til 3-5-arige bern i Neestved Kommune, der angiver,
at barnet har gaet til forskellige bevaegelsesaktiviteter i barnets forste
levear, opdelt efter barnets kon
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Tabel 36: Andel af foraeldre til 3-5-arige born i Naestved Kommune, der angiver, at barnet
har gaet til forskellige bevaegelsesaktiviteter i barnets forste levear, opdelt efter barnets
ken (pct.)

Naestved Piger Drenge
Mindst én bevagelsesaktivitet 80,2 75,4 84,1
- Babysvemning 45,9 43,8 47,5
- Gymnastik og tumlastik 40,0 46,0 35,1
- Musik og rytmik 29,9 32,1 28,1
- Legestue eller aben forzaeldre-barn-aktivitet 25,7 18,4 31,6
- Anden beveaegelsesaktivitet 8,6 6,7 10,2

Den forste reekke viser andelen af barn, hvis foreeldre har angivet mindst én bevaegelsesaktivitet i barnets farste levear. De gvrige raekker viser andelen, hvor
foraeldrene har angivet den konkrete bevaegelsesaktivitet.

Tabel 37: Andel af foraeldre til 3-5-arige bern, der angiver, at barnet har gaet til forskellige
bevagelsesaktiviteter i barnets forste levear, i Nestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Mindst én bevagelsesaktivitet 80,2 81,2 81,3 80,0
- Babysvemning 45,9 471 43,2 42,7
- Gymnastik og tumlastik 40,0 42,5 38,8 36,5
- Musik og rytmik 29,9 27,3 32,3 31,0
- Legestue eller aben foreeldre-barn-aktivitet 25,7 25,9 25,9 28,2
- Anden beveaegelsesaktivitet 8,6 8,0 8,9 8,3

Den forste raekke viser andelen, hvor foreeldrene har angivet mindst én bevaegelsesaktivitet i barnets forste levear. De gvrige raekker viser andelen, hvor
foreeldrene har angivet den konkrete bevaegelsesaktivitet.
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Organisering i fritidsaktiviteter

Dette kapitel belyser, hvordan bernene i Nastved Kommune organiserer deres idreets- og motionsaktiviteter i
fritiden.

Resultaterne viser andelen af alle bern i kommunen, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter mindst én gang om
maneden i de enkelte organiseringsformer.

For bern i alderen 3—11 ar er svarene afgivet af foreldre pa vegne af barnet. For 12-14-4rige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Neestved Kommune deltager 64,6 pct. af bernene i idreets- og motionsaktiviteter gennem en forening mindst én
gang om maneden. Den tilsvarende andel er 70,4 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 70,3 pct. i Region
Sjeelland og 73,2 pct. pa landsplan.

Selvorganiserede idraets- og motionsaktiviteter dyrkes mindst én gang om maneden af 84,5 pct. af bernene i
Neastved Kommune. Til sammenligning er andelen 84,7 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 83,7 pct. i
Region Sjzlland og 84,6 pct. pa landsplan.

I Neestved Kommune deltager 8,8 pct. af bernene i idrets- og motionsaktiviteter gennem kommercielle tilbud
mindst én gang om maneden. Den tilsvarende andel er 10,0 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 8,8 pct. i

Region Sjelland og 9,8 pct. pa landsplan.

Figurerne og tabellerne nedenfor viser udbredelsen af organiseringsformerne samlet og opdelt efter kon og alder
samt for Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjzlland og hele landet.
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Figur 18: Andel af born, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter i forskellige
organiseringsformer mindst én gang om maneden i Naestved Kommune,
opdelt efter kon
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Figur 19: Andel af born, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter i forskellige
organiseringsformer mindst én gang om maneden i Naestved Kommune,
opdelt efter alder
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Figur 20: Andel af born, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter i forskellige
organiseringsformer mindst én gang om maneden i Neestved Kommune,
opdelt efter alder (pct.)
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Tabel 38: Andel af born i Naestved Kommune, der dyrker idrats- og motionsaktiviteter
mindst én gang om maneden i forskellige organiseringsformer, opdelt efter ken og alder

(pct.)

Naestved 9-11 ar 12-14 ar
Selvorganiseret / pa egen hand 845 855 836 835 88,6 859 80,2
(alene eller sammen med andre)
Forening / sportsklub 64,6 64,2 64,9 52,8 69,7 73,3 61,8
Kommercielt center (fx 8,8 96 8,0 6,0 7.9 7.0 13,8

fitnesscenter eller danseinstitut)

Anden sammenhaeng 26,6 21,8 31,1 27,7 29,6 19,2 29,9

Andelene viser bgrn, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter mindst én gang om maneden i den konkrete organiseringsform.
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Tabel 39: Andel af bern, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter mindst én gang om
maneden i forskellige organiseringsformer i Nastved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region

provinsbykommuner SIESET
Selvorganiseret / pa egen hand 845 847 83.7 84.6
(alene eller sammen med andre) ’ ’ ! ’
Forening / sportsklub 64,6 70,4 70,3 73,2
Kommercielt center (fx
fitnesscenter eller danseinstitut) 88 100 8.8 9.8
Anden sammenhzng 26,6 26,7 26,6 24,9

Andelene viser bgrn, der dyrker idraets- og motionsaktiviteter mindst én gang om maneden i den konkrete organiseringsform.
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Mest udbredte foreningsaktiviteter

Dette afsnit beskriver, hvilke konkrete idraets- og motionsaktiviteter bern i Neestved Kommune oftest deltager i
gennem en forening eller sportsklub. Resultaterne viser andelen af bern, der deltager i den enkelte aktivitet i en
forening eller sportsklub mindst én gang om maneden. Ved opdeling efter kon og alder beregnes andelen inden for
den enkelte gruppe.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Neestved Kommune er den mest udbredte foreningsaktivitet fodbold, som 21,4 pct. af bernene deltager i mindst én
gang om méneden gennem en forening eller sportsklub. Herefter folger gymnastik med 20,3 pct. og svemning med
17,7 pct.

Tabellerne nedenfor viser de 5 mest udbredte foreningsaktiviteter i Naestved Kommune opdelt efter henholdsvis
keon og alder. Hver kolonne er rangeret sarskilt, sé aktiviteterne i1 fx pige- og drengekolonnen ikke nedvendigvis
star i samme rakkefolge.

Tabel 40: De fem idraets- og motionsaktiviteter med hgjest andel af bgrn i Naestved
Kommune, der er foreningsaktive mindst én gang om maneden, opdelt efter ken (pct.)

Placering Alle Piger Drenge

1 Fodbold Gymnastik Fodbold
21,4 28,7 32,6

2 Gymnastik Svemning Svemning
20,3 21,1 14,4

3 Svegmning Dans Gymnastik
17,7 12,1 12,5

4 Lab Fodbold Lab
6,8 9,4 8,5

5 Handbold Ridning Spejder, FDF
6,4 6,3 7,8

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden i forening. Hver kolonne er sorteret individuelt.
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Tabel 41: De fem idreets- og motionsaktiviteter med hgjest andel af bgrn i Naestved
Kommune, der er foreningsaktive mindst én gang om maneden, opdelt efter alder (pct.)

Placering 12-14 ar

1 Gymnastik Gymnastik Fodbold Fodbold
26,9 28,7 26,0 24,4

2 Svegmning Svemning Svegmning Lab
211 23,0 24,8 11,0

3 Fodbold Fodbold Gymnastik Gymnastik
15,7 18,9 17,5 9,1

4 Handbold Dans Spejder, FDF Dans
7,1 9,2 9,1 59

5 Dans Spejder, FDF Handbold Handbold
6,1 7,6 8,0 5,0

Tabellen viser andelen af barn, der deltager i aktiviteten mindst én gang om maneden i forening. Hver kolonne er sorteret individuelt.
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Figur 21: De mest udbredte foreningsaktiviteter i Neestved Kommune opdelt efter
ken
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Figuren viser de fem aktiviteter i Naestved Kommune, hvor den stgrste andel af barnene er foreningsaktive mindst én gang om
maneden, opdelt efter kan (pct.)



Figur 22: De mest udbredte foreningsaktiviteter i Neestved Kommune opdelt efter
alder
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Figuren viser de fem aktiviteter i Naestved Kommune, hvor den stgrste andel af barnene er foreningsaktive mindst én gang om
maneden, opdelt efter alder (pct.).
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Organiseringsformer i de mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter

De mest udbredte idrets- og motionsaktiviteter i Nestved Kommune foregar ikke nedvendigvis i de samme
organisatoriske rammer. Nogle aktiviteter dyrkes iser i forening eller sportsklub, mens andre oftere foregar i
kommercielle tilbud eller som selvorganiserede aktiviteter.

Nedenstdende tabel viser, hvordan de 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter blandt bern i Neestved
Kommune er organiseret. For hver aktivitet vises andelen af bern, der deltager i aktiviteten mindst én gang om
maneden, som har angivet den enkelte organiseringsform.

For bern i alderen 3—11 ar er svarene afgivet af foreldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foraelder.

Det har veret muligt at angive flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke
nedvendigvis til 100 pct. Tal for gvrige aktiviteter fremgar af rapportens bilag.

Tabel 42: Organiseringsformer for de 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter
blandt bern i Naestved Kommune (pct.)

Kommercielt center (fx Selvorganiseret / pa egen

fitnesscenter eller hand (alene eller sammen
Forening / sportsklub danseinstitut) med andre) Anden sammenhaeng
Gature 4,9 2,6 82,3 20,7
Cykling 2,5 1.1 88,7 16,0
Svgmning 38,4 4,7 60,9 13,9
Fodbold 49,1 3,0 55,2 13,2
Lab 21,3 2,5 78,2 18,1
Gymnastik 81,6 3,6 23,1 5,6
Dans 28,0 8,2 64,0 14,1
Labehjul (ikke elektrisk) 1,6 <1,0 94,1 10,5
Rulleskgijtelab 8,2 <1,0 88,9 58
Handbold 74,6 3,2 355 5,0
Lejr- og turaktiviteter i naturen 13,6 <1,0 83,4 18,3
Badminton 34,1 6,4 58,2 12,8
Ridning 53,2 3,8 42,3 11,7
Spejder, FDF 96,0 <1,0 9,9 <1,0
Basketball 26,0 <1,0 80,7 16,3

Raekkerne viser de 15 mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter blandt barn i kommunen, malt som deltagelse mindst én gang om maneden. For hver
aktivitet viser kolonnerne andelen af barn, der deltager i den konkrete aktivitet mindst én gang om maneden, som har angivet den pageeldende
organiseringsform. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Barns relationer i idraets- og
motionsaktiviteter

Dette kapitel belyser, hvem bernene i Nastved Kommune udferer deres idraets- og motionsaktiviteter ssmmen med
1 fritiden, eller om de udferer aktiviteterne alene.

Formélet er at give indsigt i, hvilke sociale sammenhange der praeger bernenes fritidsliv, og hvordan relationerne
varierer pa tvaers af forskellige méader at vaere fysisk aktiv pa.

Analyserne omfatter de aktiviteter, som barnet har dyrket mindst én gang om maneden. For hver af disse aktiviteter
blev der spurgt, hvem barnet havde udfert aktiviteten sammen med inden for de seneste 12 maneder. Det var muligt

at angive flere svar for hver aktivitet.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Neestved Kommune har 88,1 pct. af bernene angivet forelder for mindst én aktivitet, de dyrker mindst én gang
om méaneden. Herefter folger venner og seskende, som er angivet af henholdsvis 69,9 pct. og 67,6 pct. af bernene.
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Figur 23: Hvem bern i Neestved Kommune er aktive sammen med, opdelt efter ken
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Figuren viser andelen af barn i Naestved Kommune, der bade dyrker mindst én aktivitet mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert aktiviteten sammen med den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder.



Figur 24: Hvem bern i Neestved Kommune er aktive sammen med, opdelt efter alder
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Figuren viser andelen af barn i Naestved Kommune, der bade dyrker mindst én aktivitet mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert aktiviteten sammen med den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder.

Tabel 43: Hvem born i Naestved Kommune er aktive sammen med, opdelt efter ken og
alder (pct.)

Neestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Foreelder 88,1 87,8 88,3 98,0 95,6 87,0 73,1
Venner 69,9 71,9 68,1 62,2 66,8 733 76,6
Soskende 67,6 68,5 66,7 71,5 80,1 67,4 52,4
Bedsteforaelder 32,6 37,3 28,2 53,3 43,2 23,0 13,2
Andre personer 30,2 28,4 31,9 36,1 30,2 25,6 29,4
Alene 40,6 46,0 35,5 22,5 28,9 55,9 53,3

Tabellen viser andelen af barn, der bade dyrker mindst én idreets- og motionsaktivitet mindst én gang om maneden og har angivet, at de inden for de seneste
12 maneder har udfgrt mindst én af disse aktiviteter sammen med den pagaeldende relation.
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Figur 25: Hvem barn i Neestved Kommune er aktive sammen med, opdelt efter alder
(pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn i Neestved Kommune, der bade dyrker mindst én aktivitet mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert aktiviteten sammen med den pagaeldende relation inden for de seneste 12 maneder.
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Tabel 44: Hvem born er aktive sammen med i Naestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Foreelder 88,1 88,2 87,3 87,9
Venner 69,9 74,6 72,2 74,5
Sgskende 67,6 64,6 62,3 63,0
Bedsteforaelder 32,6 32,7 31,2 31,9
Andre personer 30,2 31,0 30,7 30,6
Alene 40,6 38,2 38,9 37,6

Tabellen viser andelen af barn, der bade dyrker mindst én idreets- og motionsaktivitet mindst én gang om maneden og har angivet, at de inden for de seneste
12 maneder har udfgrt mindst én af disse aktiviteter sammen med den pagaeldende relation.
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Aktiviteter sammen med foraelder

Dette afsnit ser neermere pé, hvilke konkrete idrats- og motionsaktiviteter born i Naestved Kommune typisk udferer
sammen med en foralder.

Resultaterne viser for hver aktivitet andelen af bern, der bade dyrker aktiviteten mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert den sammen med en foralder inden for de seneste 12 maneder.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Naestved Kommune er gature den aktivitet, som den sterste andel af bernene bade dyrker mindst én gang om
méneden og har angivet at have udfert ssmmen med en foralder inden for de seneste 12 maneder. Andelen er 69,7
pct. Herefter folger cykling med 47,7 pct. og svemning med 33,2 pct.

Tabellerne nedenfor viser de fem aktiviteter i Naestved Kommune, hvor denne kombination er mest udbredt, samlet
for alle barn og opdelt efter henholdsvis ken og alder. Hver kolonne rangeres sarskilt, sa aktiviteterne i
eksempelvis pige- og drengekolonnen ikke nedvendigvis stir i samme reekkefolge.

Tabel 45: De fem idraets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af born i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med en foralder inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter ken (pct.)

Placering Alle Piger Drenge

1 Gature Gature Gature
69,7 73,2 66,5

2 Cykling Cykling Cykling
47,7 51,8 43,8

3 Svemning Svemning Svemning
33,2 33,4 33,0

4 Fodbold Lab Fodbold
23,0 16,9 31,3

5 Laob Dans Lab
19,0 14,2 21,0
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Tabel 46: De fem idreaets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af bern i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med en foraelder inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter alder (pct.)

Placering 9-11 ar

1 Gature Gature Gature Gature
84,0 75,9 66,4 54,2

2 Cykling Cykling Cykling Svemning
80,8 57,2 39,5 18,8

3 Fodbold Svgmning Svegmning Cykling
53,4 43,3 24,9 16,7

4 Svegmning Fodbold Leb Leb
47,4 21,6 14,1 9,4

5 Lab Lab Fodbold Fodbold
39,5 14,7 11,6 7,9
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Aktiviteter sammen med bedsteforaelder

Dette afsnit ser neermere pé, hvilke konkrete idrats- og motionsaktiviteter born i Naestved Kommune typisk udferer
sammen med en bedsteforalder.

Resultaterne viser for hver aktivitet andelen af bern, der bade dyrker aktiviteten mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert den sammen med en bedsteforalder inden for de seneste 12 maneder.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Naestved Kommune er gature den aktivitet, som den sterste andel af bernene bade dyrker mindst én gang om
méneden og har angivet at have udfert sammen med en bedsteforelder inden for de seneste 12 maneder. Andelen er
25,7 pct. Herefter folger cykling med 9,9 pct. og svemning med 6,9 pct.

Tabellerne nedenfor viser de fem aktiviteter i Naestved Kommune, hvor denne kombination er mest udbredt, samlet
for alle barn og opdelt efter henholdsvis ken og alder. Hver kolonne rangeres sarskilt, sa aktiviteterne i
eksempelvis pige- og drengekolonnen ikke nedvendigvis stir i samme reekkefolge.

Tabel 47: De fem idrzaets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af born i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med en bedsteforzalder inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter ken (pct.)

Placering Alle Piger Drenge

1 Gature Gature Gature
25,7 29,6 22,1

2 Cykling Cykling Cykling
9,9 11,0 8,8

3 Svemning Svemning Svemning
6,9 7.4 6,4

4 Fodbold Fodbold Fodbold
52 41 6,2

5 Laob Lab Lab
2,5 2,4 2,6
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Tabel 48: De fem idreets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af bern i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med en bedsteforalder inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter alder

(pct.)

Placering 12-14 ar

1 Gature Gature Gature Gature
39,7 37,0 19,5 8,4

2 Cykling Cykling Svemning Svgmning
27,4 7,6 55 1,4

3 Fodbold Svemning Cykling Cykling
15,7 6,8 5,0 <1,0

4 Svemning Fodbold Bordtennis Bordtennis
14,5 6,0 <1,0 <1,0

5 Dans Gymnastik Lejr- og turaktiviteter i naturen Jagt
9,3 2,0 <1,0 <1,0
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Aktiviteter sammen med venner

Dette afsnit ser neermere pé, hvilke konkrete idrats- og motionsaktiviteter born i Naestved Kommune typisk udferer
sammen med venner.

Resultaterne viser for hver aktivitet andelen af bern, der bade dyrker aktiviteten mindst én gang om maneden og har
angivet, at de har udfert den sammen med venner inden for de seneste 12 maneder.

For bern i alderen 3—11 &r er svarene afgivet af foraldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foralder.

I Neestved Kommune er fodbold den aktivitet, som den sterste andel af bernene bdde dyrker mindst én gang om
méneden og har angivet at have udfert sammen med venner inden for de seneste 12 maneder. Andelen er 31,8 pct.
Herefter folger gature med 26,7 pct. og cykling med 25,6 pct.

Tabellerne nedenfor viser de fem aktiviteter i Naestved Kommune, hvor denne kombination er mest udbredt, samlet
for alle barn og opdelt efter henholdsvis ken og alder. Hver kolonne rangeres sarskilt, sa aktiviteterne i
eksempelvis pige- og drengekolonnen ikke nedvendigvis stir i samme reekkefolge.

Tabel 49: De fem idrzets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af born i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med venner inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter ken (pct.)

Placering Alle Piger Drenge

1 Fodbold Gature Fodbold
31,8 31,6 42,8

2 Gature Cykling Cykling
26,7 22,2 28,8

3 Cykling Gymnastik Gature
25,6 20,9 22,2

4 Svemning Dans Svgmning
15,9 20,2 14,4

5 Gymnastik Fodbold Lab
14,4 20,1 13,1
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Tabel 50: De fem idreets- og motionsaktiviteter, som den storste andel af bern i Naestved
Kommune bade dyrker mindst én gang om maneden og har angivet at have udfert
sammen med venner inden for de seneste 12 maneder, opdelt efter alder (pct.)

Placering 9-11 ar

1 Fodbold Gature Gature Fodbold
36,6 27,3 35,2 38,3

2 Cykling Fodbold Cykling Gature
28,0 26,5 34,7 22,8

3 Gature Cykling Fodbold Cykling
21,5 19,3 25,8 20,7

4 Dans Gymnastik Svemning Svemning
20,2 18,7 24,2 18,5

5 Gymnastik Svemning Gymnastik Lab
17,8 13,2 13,9 17,3
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Relationer i de mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter

De mest udbredte idraets- og motionsaktiviteter i Neestved Kommune udferes ikke nedvendigvis sammen med de
samme personer. For nogle aktiviteter har mange deltagere angivet foreldre eller andre familiemedlemmer, mens
venner eller det at udfere aktiviteten alene er mere udbredt i andre aktiviteter.

Tabellen nedenfor omfatter de 15 aktiviteter, som den sterste andel af bern 1 Nastved Kommune dyrker mindst én
gang om maneden. For hver aktivitet vises, hvem de manedlige deltagere har angivet at have udfert aktiviteten
sammen med inden for de seneste 12 maneder

For bern i alderen 3—11 ar er svarene afgivet af foreldre pa vegne af barnet. For 12-14-arige var spergsmalene
rettet til barnet, men besvarelsen kunne ske med stotte fra en foraelder.

Der kunne angives flere svar for den samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
Tal for gvrige aktiviteter fremgar af rapportens bilag.

Tabel 51: Hvem bgrn i Naestved Kommune er aktive sammen med i de 15 mest udbredte
idraets- og motionsaktiviteter (pct.)

Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner Andre personer Alene
Gature 93,1 64,7 34,4 357 8,3 19,4
Cykling 77,3 55,7 16,0 41,5 3,8 22,4
Svemning 71,9 49,6 14,9 34,3 16,0 10,9
Fodbold 52,5 40,6 11,9 72,6 19,8 12,1
Leb 58,9 39,8 7,7 37,9 4,9 18,8
Gymnastik 33,7 23,2 74 56,4 258 19,7
Dans 52,8 46,2 10,4 52,9 22,5 241
Labehijul (ikke elektrisk) 52,2 67,8 5,9 50,9 1,5 30,6
Rulleskgijtelob 56,7 52,9 3,8 59,0 1,9 33,0
Handbold 354 29,5 7,9 62,3 26,5 11,8
Lejr- og turaktiviteter i naturen 85,8 66,9 20,6 33,5 23,3 1,6
Badminton 49,7 54,3 <1,0 59,4 9,1 3.1
Ridning 68,8 20,6 7,2 26,3 25,0 22,1
Spejder, FDF 29,4 20,6 <1,0 51,4 20,7 24,8
Basketball 29,8 36,6 4,5 75,2 2,0 27,5

Raekkerne viser de 15 idreets- og motionsaktiviteter, som flest barn i kommunen dyrker mindst én gang om maneden. For hver aktivitet viser kolonnerne
andelen, der har angivet den pagaeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker aktiviteten mindst én gang om méaneden. Der
kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke n@dvendigvis til 100 pct.
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Borns samlede fysiske
aktivitetsniveau

Dette kapitel viser berns samlede fysiske aktivitetsniveau i Nastved Kommune. Resultaterne beskriver bade, hvor
mange dage om ugen bernene er fysisk aktive i mindst 60 minutter om dagen, og hvor lang tid de samlet set er
fysisk aktive i lobet af en uge.

Tidsgraensen pa 60 minutter om dagen blev valgt for at afspejle Sundhedsstyrelsens anbefalinger, som tilsiger, at
bern og unge i alderen 5-17 &r som minimum ber bevege sig 60 minutter dagligt. Resultaterne af analysen segger
saledes at afdaekke, hvor stor en andel af bernene i Neestved Kommune der lever op til de nationale anbefalinger.

Fysisk aktivitet blev i spergeskemaet defineret som bevagelse, der far barnets hjerte til at sla hurtigere eller gor
barnet forpustet noget af tiden, uanset om aktiviteten foregér i dagtilbud, skole, fritid eller i hjemmet.

Det blev preciseret i spergsmalet, at aktiviteten samlet set skulle udgere mindst én time, men at den godt kan vaere
fordelt over dagen (fx 4 x 15 minutter).

For bern i alderen 3—5 ar besvarede foraldrene spergsmalene pa barnets vegne. Spergsmalene til de 6-14-drige var
rettet til barnene selv, men for at sikre s praecise svar som muligt blev de opfordret til at besvare spergsmélene om
fysisk aktivitet ssmmen med en foralder.

I Naestved Kommune er 24,8 pct. af bernene fysisk aktive i mindst 60 minutter om dagen alle ugens syv dage.
Blandt piger er andelen 23,9 pct., mens den er 25,6 pct. blandt drenge.

Til sammenligning er 25,7 pct. af bernene fysisk aktive i mindst 60 minutter om dagen alle ugens syv dage i
sammenlignelige provinsbykommuner. Den tilsvarende andel er 25,7 pct. i Region Sjelland og 27,2 pct. pa
landsplan.

Malt som samlet ugentlig aktivitetstid er 40,3 pct. af bernene i Naestved Kommune fysisk aktive mindst syv timer
om ugen. Til sammenligning er andelen 45,6 pct. i sammenlignelige provinsbykommuner, 45,0 pct. i Region

Sjeelland og 46,8 pct. pa landsplan.

Dette mal beskriver den samlede aktivitetsmengde i lobet af ugen, men viser ikke, om aktiviteten er jevnt fordelt
pa ugens dage.
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Figur 26: Antal dage om ugen med mindst én times fysisk aktivitet

Neestved [N
oo I e
provinsbykommuner
Region Sjelland [
Hele landet |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 7dage [ 6dage ] 5dage [ 4dage 3 dage 2dage [ 1dag B odage

Figur 27: Samlet tid med fysisk aktivitet i lobet af en uge
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Tabel 52: Andel af bern i Nestved Kommune, der opfylder mal for fysisk aktivitetsniveau,
opdelt efter ken og alder (pct.)

Neestved Piger Drenge 3-5ar 6-8 ar 9-11 ar 12-14 ar
Fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen alle ugens syv dage 24,8 23,9 25,6 42,2 28,6 17,1 12,8
Fysisk aktiv mindst 7 timer om ugen samlet 40,3 39,9 40,6 53,3 43,8 36,4 29,1
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Tabel 53: Andel af bern, der opfylder centrale mal for fysisk aktivitetsniveau i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen alle ugens syv dage 24,8 25,7 25,7 27,2
Fysisk aktiv mindst 7 timer om ugen samlet 40,3 45,6 45,0 46,8

Tabel 54: Fordeling af antal dage om ugen, hvor born er fysisk aktive mindst 60 minutter
om dagen, i Ne@stved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland
og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

7 dage 24,8 257 257 27,2
6 dage 11,4 12,6 12,6 13,7
5 dage 23,6 22,3 22,0 21,3
4 dage 11,2 12,7 12,6 12,5
3 dage 12,9 12,7 12,6 12,2
2 dage 9,3 8,4 8,3 8,0
1 dag 4,6 4,1 4,4 3,7
0 dage 21 1,6 1,6 1,3

Tabel 55: Fordeling af berns samlede tid med fysisk aktivitet i Iobet af en uge i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjzlland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
14 timer eller mere (2 timer eller mere om dagen i gennemsnit) 14,7 15,0 15,3 15,6
7 til 14 timer (ca. 1-2 timer om dagen i gennemsnit) 25,6 30,6 29,6 31,2
4 il 7 timer (ca. 30—60 minutter om dagen i gennemsnit) 34,0 31,4 31,9 31,5
1% til 4 timer (ca. 15—-30 minutter om dagen i gennemsnit) 19,9 18,9 18,4 17,4

Mindre end 172 time (mindre end 15 minutter om dagen i

gennemsnit) 58 41 4,8 43
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Barrierer for bevagelse |
fritiden efter dagtilbud

Dette kapitel belyser, hvilke udfordringer foraldre til 3-5-arige oplever i forhold til at stette barnets bevagelse i
fritiden efter dagtilbud. Analyserne omfatter bern, der gir 1 almindelig bernehave, naturbernehave,
idraetsbernehave, udflytterbernehave eller specialbernehave.

Foreldrene kunne angive flere svar, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct. Blandt foraeldre til
bern i dagtilbud i Nastved Kommune er de tre hyppigst angivne konkrete udfordringer: “Mit barn har brug for ro
eller alenetid, nar det kommer hjem fra dagtilbuddet” (25,0 pct.), “Aktiviteter ligger pa tidspunkter, der ikke passer
ind 1 vores familieliv”’ (19,7 pct.) og “Mit barn er for fysisk tret til at bevaege sig, nar det kommer hjem fra
dagtilbuddet” (15,6 pct.).

Tabel 56: Andel af foraeldre til 3-5-arige bern i dagtilbud, der angiver udfordringer ved at
stotte barnets bevaegelse i fritiden efter dagtilbud i Naestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Er der noget, du oplever som udfordrende i forhold

til at stette dit barns bevaegelse, efter det har Sammenlignelige Region Hele
veeret i dagtilbud? Naestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Intet — jeg oplever ikke udfordringer 46,2 49,7 47,8 47,8
Mit b_arn har brug for ro eller alenetid, nar det kommer hjem fra 25.0 226 23.9 232
dagtilbuddet

Aktiviteter ligger pa tidspunkter, der ikke passer ind i vores 197 19.3 19.4 199
familieliv ’ ’ ’ !
Mit barn er fo_r fysisk treet til at bevaege sig, nar det kommer 15,6 15,0 14.4 16,1
hjem fra dagtilbuddet

Det koster mange penge (fx kontingent eller udstyr) 12,8 11,2 12,6 10,6
Mit barn vil have, at jeg er med eller ser pa, og jeg har ofte for "7 96 9.7 100
travit ’ ’ ! !
Der mangler aktiviteter i lokalomradet, som passer til mit barn 10,7 73 8,0 71
Der mangler steder i neeromradet til leg og beveegelse (fx 8.1 55 70 58

legeplads, boldbane, svemmehal eller idraetshal)

Der mangler barn i naeromradet, som mit barn kan lege eller 8.0 47 5.1 44
bevaege sig sammen med ’ ’ ! ’

Det er sveert at arrangere transport til og fra aktiviteter 2,3 3,3 4,2 4.1
Andre udfordringer 3,2 6,5 6,4 71

Andelene er beregnet blandt foraeldre til 3-5-arige bgrn i dagtilbud. Det var muligt at angive flere udfordringer.
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Figur 28: Andel af forzeldre til 3-5-arige bern i dagtilbud i Neestved Kommune,
der angiver konkrete udfordringer ved at stotte barnets bevagelse i fritiden
efter dagtilbud, opdelt efter barnets ken (pct.)
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Barrierer for bevagelse i
fritiden efter skole

Dette kapitel belyser, hvilke udfordringer foraldre til 6-11-arige skolebern oplever i forhold til at stette barnets
beveagelse efter skole. Analyserne omfatter bern, der gar i folkeskole, privatskole/friskole eller specialskole.

Foreldrene kunne angive flere svar, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct. Blandt foraeldre til
skolebarn i Naestved Kommune er de tre hyppigst angivne konkrete udfordringer: “Mit barn har brug for ro eller
alenetid, nar det kommer hjem fra skole” (24,1 pct.), “Mit barn vil hellere bruge sin fritid pa skermaktiviteter”
(19,1 pct.) og “Det koster mange penge (fx kontingent eller udstyr)” (12,2 pct.).
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Tabel 57: Andel af foraeldre til 6-11-arige skoleborn, der angiver udfordringer ved at stotte
barnets bevagelse i fritiden efter skole i Naestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Er der noget, du oplever som udfordrende i forhold Sammenlignelige Region

til at stette dit barns bevaegelse efter skoletid? provinsbykommuner Sjeelland

Intet — jeg oplever ikke udfordringer 49,1 54,4 52,3 52,0
Mit barn har brug for ro eller alenetid, nar det kommer hjem fra 241 183 18.1 19.6
skole

Mit barn vil hellere bruge sin fritid pa skeermaktiviteter 19,1 13,6 15,1 14,5
Det koster mange penge (fx kontingent eller udstyr) 12,2 1,5 10,6 10,7
Aktiviteter ligger pa tidspunkter, der ikke passer ind i vores 109 9.4 9.9 95
familieliv ’ ’ ! ’
Mit barn vil have, at jeg er med eller ser pa, og jeg har ofte for 9.9 6.9 79 73
travit ’ ’ ! ’
Der mangler steder i neeromradet til leg og beveegelse (fx 9.4 55 6.1 5.1
legeplads, boldbane, svemmehal eller idraetshal) ’ ’ ! ’
Det er sveert at arrangere transport til og fra aktiviteter 9,1 6,5 7,5 7,3
Der mangler aktiviteter i lokalomradet, som passer til mit barn 8,2 6,9 7,9 7.1
Der mangler bgrn i nseromradet, som mit barn kan lege eller 79 6.3 77 6.5
bevaege sig sammen med ’ ’ ! ’
Mit barn er for fysisk treet til at bevaege sig, nar det kommer 58 78 74 76
hjem fra skole ’ ’ ! ’
Mit barn har for travlt med lektier, nar det kommer hjem fra skole 34 3,0 2,7 2,2
Andre udfordringer 6,1 5,1 6,2 6,2

Andelene er beregnet blandt foraeldre til 6-11-arige skolebgrn. Det var muligt at angive flere udfordringer.
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Figur 29: Andel af foraeldre til 6-11-arige skolebern i Naestved Kommune, der
angiver konkrete udfordringer ved at stotte barnets bevagelse i fritiden efter
skole, opdelt efter barnets kon (pct.)
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Muligheder for fysisk aktivitet i
naromradet

Dette kapitel viser, hvor bern oplever gode muligheder for at bevage sig i det omrade, hvor de bor. For 3-5-arige er
sporgsmélet besvaret af foraeldre pa vegne af barnet, mens bern i alderen 6—14 ar selv har besvaret spergsmélet. Det
var muligt at angive flere steder.

I Naestved Kommune er de tre hyppigst angivne steder, hvor bern oplever gode muligheder for at bevege sig:
“Hjemme hos mig selv (inde eller ude)” (82,4 pct.), “Legeplads” (69,2 pct.) og “Skov” (64,1 pct.).

Tabel 58: Andel af born i Naestved Kommune, der oplever gode muligheder for at bevaege
sig forskellige steder i det omrade, hvor de bor, opdelt efter ken og alder (pct.)

Hvor har du gode muligheder for at beveege dig i

det omrade, hvor du bor? Piger Drenge 3-5ar 9-11 ar 12-14 ar
Hjemme hos mig selv (inde eller ude) 82,4 83,7 81,3 91,0 82,6 85,4 71,8
Legeplads 69,2 73,4 65,3 88,9 76,7 67,6 458
Skov 64,1 64,2 64,0 72,8 64,2 60,1 60,1
Fodboldbane 55,1 48,0 61,7 51,2 41,8 63,0 63,7
Park eller grent omrade 53,4 53,4 53,5 52,7 52,1 58,7 50,3
Svgmmehal 45,3 50,7 40,3 50,7 45,2 40,3 45,4
Idreetshal eller gymnastiksal 41,1 42,7 39,7 42,6 46,0 35,2 40,8
Multibane til flere formal (fx basketball, fodbold, 332 325 338 205 338 396 378
streethockey) ’ ’ : ’ ’ ! ’
Skatepark eller omrade til Iabehjul, rulleskajter eller 216 231 202 13.0 275 218 237
skateboard ’ ' ’ ’ ’ ’ '
Strand 16,6 17,5 15,8 16,3 20,5 13,9 15,9
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Figur 30: Andel af bern i Neestved Kommune, der oplever gode muligheder for at
bevage sig forskellige steder i det omrade, hvor de bor, opdelt efter ken
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Figur 31: Andel af bern i Naestved Kommune, der oplever gode muligheder for at
bevage sig forskellige steder i det omrade, hvor de bor, opdelt efter alder
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Tabel 59: Andel af bern, der oplever gode muligheder for at bevage sig forskellige steder
i det omrade, hvor de bor, i Neestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner,
Region Sjalland og hele landet (pct.)

Hvor har du gode muligheder for at beveege dig i Sammenlignelige Region

det omrade, hvor du bor? provinsbykommuner Sjeelland

Hjemme hos mig selv (inde eller ude) 82,4 81,5 82,5 81,2
Legeplads 69,2 73,0 68,6 74,4
Skov 64,1 60,9 57,3 55,1
Fodboldbane 55,1 60,4 57,9 60,4
Park eller grgnt omrade 53,4 60,0 57,0 61,8
Svgmmehal 45,3 40,6 44,5 46,3
Idreetshal eller gymnastiksal 41,1 43,5 47,2 49,5
gﬂt?;g?:g:kg;f)lere formal (fx basketball, fodbold, 33.2 35,5 305 36.2
EE:tt:t?::r(deller omrade til Igbehjul, rulleskajter eller 216 247 20,9 236
Strand 16,6 31,3 30,6 259
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Metode

Denne metodebeskrivelse redeger for det videnskabelige fundament og de procedurer, der ligger bag undersegelsen
Danmark i Beveegelse. Afsnittet har til formal at sikre gennemsigtighed omkring indsamling, behandling og analyse
af data, s resultaterne kan indga som et fagligt funderet vidensgrundlag for bade forskere, kommunale planlaeggere
samt nationale, regionale og lokale beslutningstagere.

Vision og organisatorisk forankring

Danmark i Bevagelse er forankret organisatorisk hos Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund ved
Institut for Idraet og Biomekanik pa Syddansk Universitet. Projektet er muliggjort gennem en bevilling fra Nordea-
fonden og involverer en bred vifte af forskere og praktikere pa bevegelses-, idrats- og sundhedsomradet.

Ambitionen er ikke alene at producere statistiske analyser og tal, men at skabe en bro mellem forskning og praksis.
Dette gores blandt andet gennem de sakaldte bevegelsesmoder, hvor projektets forskere besgger landets kommuner
for at omsatte data til konkrete anbefalinger, der passer til den lokale kontekst.

Den folgende metodebeskrivelse omhandler den anvendte metode 1 forbindelse med undersogelsens
spergeskemaer, herunder spergeskemaernes indhold, udvalgelse og stikprever, udsendelse af spergeskemaerne
samt svarprocent og vegtning. Dertil kommer information relateret til de valg, som er truffet, i relation til
analyserne og formidlingen af de indsamlede data.

Spergeskemaernes indhold og besvarelse

Danmark i Beveegelse blev gennemfort forste gang i 2020 og omfattede personer pa 15 &r og derover. I 2025 blev
undersogelsen udvidet med en selvstendig og omfattende dataindsamling blandt bern i alderen 3-14 ar.
Undersogelsen skaber dermed det forste samlede grundlag for at kortlegge og felge udviklingen i berns
bevagelsesvaner, bade pa landsplan og i de enkelte kommuner.

Spergeskemaerne tager udgangspunkt i et bredt bevagelsesbegreb og underseger berns bevagelse i dagtilbud og
skole, under transport, i hjemmet og i fritiden. Derudover belyser undersggelsen blandt andet bernenes motivation
og barrierer for bevagelse, deres fysiske omgivelser og muligheder for at vare aktive samt individuelle forhold
sasom funktionsnedsattelser.

Borns fysiske udfoldelse, hverdag og kognitive modenhed @ndrer sig markant gennem opvaksten.
Spergeskemaerne er derfor tilpasset bernenes alder og livssituation. Det galder bade spergeskemaernes sprog og
indhold samt, hvem der har besvaret spergsmalene.

For bern i alderen 3—5 &r er speorgeskemaet udelukkende besvaret af en foralder pa vegne af barnet. Spergsmaélene
omhandler blandt andet barnets motoriske leg, hverdag i dagtilbuddet og familiens rammer for bevegelse.

For bern i alderen 6—11 &r bestar spergeskemaet af to dele. I den forste del svarer forelderen pé faktuelle spergsmal
om blandt andet barnets hverdag, transportvaner og deltagelse i idreetsaktiviteter i fritiden. I den anden del
inddrages barnet direkte og svarer (med hjelp fra foraelderen efter behov) péa spergsmal om egne oplevelser. Det
galder blandt andet aktiv leg, bevagelse i hverdagen og kendskab til muligheder for bevagelse i naromradet.
Forzlderen blev instrueret i at lade barnet svare sé frit og selvstaendigt som muligt og kun hjalpe, hvis barnet havde
behov for sproglig eller praktisk stotte.
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Born i alderen 12—-14 é&r har som udgangspunkt selv besvaret spergeskemaet, men har haft mulighed for at fa hjeelp
fra en foralder. Spergeskemaets sprog og indhold er tilpasset aldersgruppen og omfatter ogsa emner, der er
relevante i overgangen til ungdomslivet.

Den alderstilpassede tilgang gor det muligt badde at indsamle faktuelle oplysninger fra foraldrene om barnets
hverdag og at inddrage barnets egne oplevelser af blandt andet lyst, motivation og bevagelsesglede. Samtidig er
sporgsmaélene tilpasset den institutionelle hverdag, der er relevant for barnets alder, hvad enten barnet gér i
dagtilbud eller skole.

Udvzlgelsesstrategi og stikprever

Danmarks Statistik har foretaget en stratificeret tilfaeldig udtrekning af bern i malgruppen pa baggrund af
oplysninger fra CPR-registeret. Udtraekningen er tilrettelagt med henblik pa at sikre et tilstreekkeligt datagrundlag
til at beskrive berns bevagelsesvaner i alle landets 98 kommuner.

Invitationen til underseogelsen blev sendt til barnets foraeldremyndighedsindehaver. Den registerbaserede
udvalgelse betyder, at deltagelse ikke forudseatter, at familierne selv har tilmeldt sig undersegelsen. Dermed
reduceres risikoen for rekrutteringsskaevhed, som eksempelvis kunne opstd, hvis iser idraetsaktive eller
ressourcesterke familier meldte sig frivilligt. Der kan dog fortsat forekomme skavhed som folge af forskelle i,
hvilke inviterede familier der veelger at deltage.

Omtrent hvert fjerde barn i malgruppen blev udvalgt til spergeskemaundersogelsen. Den omfattende stikprove
skulle sikre et tilstraekkeligt antal besvarelser til at kunne beskrive bevegelsesvanerne i hver af landets 98
kommuner.

Udsendelse af spergeskemaerne

Selve indsamlingen af data er foregdet via Digital Post (e-Boks og mit.dk). Denne metode er valgt, fordi den
kombinerer en hgj leveringssikkerhed med en officiel karakter, der signalerer undersegelsens vigtighed over for
borgeren. Invitationerne blev udsendt i oktober 2025, og forlebet inkluderede op til fire pdmindelser for at sikre, at
invitationen ikke blev glemt i en travl hverdag. Invitationerne blev sendt til en tilfeldigt udvalgt foralder til de
bern, som indgik i stikpreven.

For at anerkende borgernes tidsforbrug er der benyttet incitamenter i form af lodtraekning om skattefrie premier.
Her er der lagt vaegt pa store, markbare praemier (10.000 kr. og 5.000 kr.), da erfaringen viser, at dette har en
markant effekt pa svarvilligheden hos grupper, der ellers kan vare svere at motivere.

Antal besvarelser og svarprocent

Pé landsplan inviterede vi via foraeldrene 203.785 bern i alderen 3—14 ar til at deltage i undersogelsen. Heraf blev
sporgeskemaet besvaret for 54.994 bern, hvilket svarer til en svarprocent pa 27 pct. I Naestved Kommune blev
2.220 bern inviteret, og spergeskemaet blev besvaret for 598 bern. Det giver en svarprocent pa 27 pct.

Tabel 60: Antal inviterede, besvarelser og svarprocent i berneundersggelsen i Naestved
Kommune og pa landsplan

Inviteret Besvarelser Svarprocent
Danmark 203.785 54.994 27 pct.
Naestved Kommune 2.220 598 27 pct.

95



Veagtning og korrektion for skeevheder

Selv i store sporgeskemaundersegelser kan der vere systematiske forskelle mellem de personer, der deltager, og
dem, der ikke deltager. Eksempelvis kan bern fra ressourcesterke eller idraetsaktive familier vere
overrepraesenterede blandt deltagerne. Det kan medfore, at undersegelsens resultater ikke uden videre afspejler hele
malgruppen.

For at reducere sadanne skavheder har Danmarks Statistik beregnet veegte, som justerer datamaterialet i forhold til
registeroplysninger om populationen af 3—14-arige bern i Danmark.

Vagtene er beregnet pa baggrund af barnets kon og alder, uddannelsesniveauet hos den hgjest uddannede foralder
samt foreldrenes herkomst. Oplysningerne er kombineret med undersegelsens geografiske veegtningsstrata. Inden
for hvert stratum summerer vagtene til antallet af bern 1 den tilsvarende population, og samlet summerer de til hele
bernepopulationens sterrelse.

Vagtningen indeberer, at grupper, der er underreprasenterede blandt besvarelserne, far relativt storre betydning i
beregningerne, mens overrepresenterede grupper far relativt mindre betydning. Dermed reduceres kendte
demografiske og sociogkonomiske skavheder, og resultaterne giver et mere retvisende billede af
bernepopulationen i Naestved Kommune og de gvrige geografiske omrader, der indgar i rapporten.

Vagtningen reducerer kendte skeevheder, men kan ikke korrigere for forskelle mellem deltagere og ikke-deltagere,
som ikke opfanges af de anvendte registeroplysninger. Resultaterne kan derfor fortsat vaere pavirket af skaevheder,
som vaegtningen ikke tager hejde for.

Hvornir er en forskel en reel forskel?

Resultaterne i rapportens tabeller og figurer er estimater og derfor forbundet med statistisk usikkerhed. Det skal
man vere opmerksom pd, nidr kommunens resultater sammenlignes med kommunetypen, regionen eller hele
landet.

For resultater, der omfatter alle bern i kommunen, vil en forskel pa omkring 5 procentpoint i mange tilfaelde kunne
pavises som statistisk signifikant. Ved meget lave eller meget hgje andele kan ogsd mindre forskelle vere statistisk
signifikante. De 5 procentpoint skal alene give en overordnet forstaelse af undersogelsens statistiske styrke og
udger ikke en fast greense. Hvor stor en forskel der kan pavises, athanger blandt andet af antallet af besvarelser i
den konkrete analyse og sterrelsen pa den andel, der estimeres. Resultater for afgrensede grupper af bern,
eksempelvis skolebern, er typisk mere usikre end resultater for alle bern i kommunen.

Kommunetyper

I Danmark varierer rammerne for bevagelse betydeligt pga. forskelle i bl.a. sociale forhold, geografi og
infrastruktur. Det er derfor som hovedregel ikke rimeligt at sammenligne en tetpakket hovedstadskommune med en
udstrakt landkommune. For at skabe en retfaerdig ramme for benchmarking har vi inddelt landets 98 kommuner i 9
specifikke kommunetyper.

Inddelingen hviler pa en model fra Danmarks Statistik, der forener urbaniseringsgrad med jobtilgengelighed.
Urbaniseringen handler om kommunens fysiske struktur og sterrelsen pé dens sterste by, mens jobtilgaengeligheden
méler, hvor centralt kommunen ligger i forhold til det skonomiske netvaerk.

Jobtilgeengelighed beregnes pa sogneniveau med en tidsvaegtning: Job i eget sogn vaegter 100 %, mens job over en
times transport veek neasten ingen betydning har for kommunens profil. Dette giver et precist billede af, hvor “tet”
pa begivenhedernes centrum borgerne lever. For at gere modellen endnu mere brugbar har vi anvendt et
sociogkonomisk indeks, der ser pa uddannelse, indkomst og beskeftigelse, sa vi kan skelne mellem kommuner med
forskellige sociale behov.
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Neastved Kommune indgar i kommunetypen “Provinsbykommuner — type 2”, som ogsd omfatter Esbjerg
Kommune, Fredericia Kommune, Helsinger Kommune, Keoge Kommune, Randers Kommune og Slagelse
Kommune.

Karakteristik af de 9 kommunetyper
Den geografiske og sociogkonomiske profilering af kommunetyperne er afgerende for at forstd de forskellige vilkar
for bevaegelse.

o Storbykommunerne, som i denne undersegelse inkluderer Kebenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg, udger
landets teetteste og mest urbaniserede omrader. Geografisk er de praget af en tet bygningsmasse og store
uddannelsesmiljeer, hvilket demografisk afspejles i en relativt ung befolkning med mange studerende og unge
voksne. Sociogkonomisk har disse kommuner et hgjt gennemsnitligt uddannelsesniveau og en infrastruktur, der
understotter aktiv transport som cykling og gang.

e Hovedstadskommunerne (Type 1 og 2) er geografisk placeret omkring Kebenhavn og er opdelt i to typer efter
deres sociale profil. Type 1 bestar af velstdiende omegnskommuner med det hejeste gennemsnitlige
uddannelsesniveau og indkomst i landet, hvilket ofte hanger sammen med en stabil demografi af
ressourcesterke borgere. Type 2 er de mere tetbyggede forstadsomrader med en steorre andel af etageboliger.
Her er befolkningen mere sociogkonomisk varieret, hvilket giver andre udfordringer i forhold til adgangen til
det aktive liv.

e Provinsbykommunerne (Type 1 og 2) omfatter landets eovrige store byer. Type 1 repraesenterer regionale
vaekstbyer som f.eks. Roskilde eller Vejle, der geografisk ligger centralt med gode forbindelser og demografisk
tiltreekker erhvervsaktive borgere. Type 2 dekker byer med en sterkere industriel historik og et middelhojt
uddannelsesniveau, hvor de geografiske afstande til idratsfaciliteter kan variere meget mellem bymidten og
yderomraderne.

e Oplandskommunerne (Type 1 og 2) er typisk pendlerkommuner i naerheden af de storre byer. Type 1 er preget af
geografisk ekspansion af parcelhusomrader og en demografi domineret af ressourcesterke bernefamilier med
hej beskaftigelse. Type 2 har en mere spredt bebyggelse og en varieret sociogkonomi, hvor de geografiske
afstande betyder, at bilen ofte spiller en dominerende rolle i hverdagens logistik.

o Landkommunerne (Type 1 og 2) dekker de storste geografiske arealer med den laveste befolkningstaethed. Type
1 har ofte en stabil gkonomi baseret pa turisme eller landbrug og en befolkning preeget af staerke lokale
feellesskaber, hvor naturen er en naturlig ramme for bevagelse. Type 2 reprasenterer de mest udfordrede
yderkommuner, der geografisk ligger fjernt fra store jobcentre. Demografisk er de praeget af en aldrende
befolkning, og sociogkonomisk rader borgerne over faerre ressourcer, hvilket gor sikringen af lighed i sundhed
og adgang til faciliteter til en central udfordring.
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Aktiviteter pa vand

Tabel 61: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Aktiviteter pa vand” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt
efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Aktiviteter pa vand 2,5 1,9 3,1 2,5 <1,0 1,0 5,6
- Stand up paddle <1,0 <1,0 1,1 <1,0 <1,0 <1,0 2,3
- Kano <1,0 <1,0 1,2 2,5 <1,0 <1,0 <1,0
- Sejlsport <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Kajak <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Roning <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Vandski, wakeboard <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Surfing <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Windsurfing, kitesurfing <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spergeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige reekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 62: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Aktiviteter pa vand”
eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Nestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Aktiviteter pa vand 3-14 ar 2,5 2,8 3,0 2,8
- Stand up paddle 3-14 ar <1,0 1,4 1,2 1,5
- Kano 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Sejlsport 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Kajak 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Roning 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Vandski, wakeboard 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Surfing 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Windsurfing, kitesurfing 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Andre boldspil

Tabel 63: Andel af born i Nestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Andre boldspil” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt efter
ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Andre boldspil 13,6 11,3 15,8 10,6 6,0 15,8 21,6
- Badminton 6,7 5,9 7,6 4,9 3,6 6,4 1,7
- Bordtennis 4,6 3,2 5,9 3,5 <1,0 6,7 7,9
- Tennis 2,2 1,0 3.2 1,0 2,6 1,7 3,1
- Minigolf 1,6 2,2 1,1 41 <1,0 1,9 <1,0
- Padel 1,5 <1,0 2,2 <1,0 <1,0 1,6 4.1
- Golf <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 1,1 <1,0 <1,0
- Fodboldgolf <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Pickleball <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Krolf <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Squash <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spargeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt bern i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 64: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Andre boldspil” eller
i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Nestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Andre boldspil 3-14 ar 13,6 14,7 15,0 17,3
- Badminton 3-14 ar 6,7 6,7 7,2 8,4
- Bordtennis 3-14 ar 4.6 5,1 53 6,2
- Tennis 3-14 ar 2,2 1,7 2,2 2,7
- Minigolf 314 ar 1,6 <1,0 1,2 1,2
- Padel 3-14 ar 1,5 1,9 1,7 2,1
- Golf 3-14 ar <1,0 <1,0 1,0 1,0
- Fodboldgolf 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Pickleball 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Krolf 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Squash 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 65: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Andre boldspil” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Andre boldspil 33,3 6,9 63,4 12,8
- Badminton 34,1 6,4 58,2 12,8
- Bordtennis 25,8 57 72,6 16,5
- Tennis - - - -
- Minigolf - - - -
- Padel - = = -
- Golf - - — _
- Fodboldgolf = = — —
- Pickleball - - - -
- Krolf - - - -
- Squash - - - _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

104



Tabel 66: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt barn i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Andre boldspil” (pct.)

Andre
Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer
Andre boldspil 53,2 48,4 6,8 62,2 15,7 6,6
- Badminton 49,7 54,3 <1,0 59,4 9,1 3,1
- Bordtennis 39,5 42,2 11,2 75,6 21,7 5,1
- Tennis - = = - - —
- Minigolf - - - - - -
- Padel - = = = - —
- Golf - - - - - -
- Fodboldgolf - - - - - -
- Pickleball - - - - — —
- Krolf - - = = - —
- Squash - - - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste reekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt bern, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Andre idraetsaktiviteter

Tabel 67: Andel af born i Nestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Andre idraetsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt
efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Andre idraetsaktiviteter 19,2 20,4 18,1 17,1 21,4 19,9 18,4
- Ridning 6,6 10,9 2,5 4,4 8,6 8,7 4,7
- Keephest 41 6,7 1,7 5,0 4,5 58 1,3
- Kampsport 3,2 2,0 4,4 4,0 58 2,3 <1,0

- E-sport (computerspil som sport: fx

treening i forening/klub) 29 <1.0 52 x 11 2.0 5.6
- Bowling 1,8 2,4 1,2 1,4 1,1 1,1 3,4
- Atletik 1,8 1,2 2,3 1,7 1,8 1,9 1,7
- Klatring 1,6 <1,0 2,2 4,5 <1,0 1,6 <1,0
- Billard, pool, snooker 1,4 2,1 <1,0 X <1,0 1,9 2,2
- Skydning 1,2 1,0 1,3 X 1,0 2,0 <1,0
- Dart <1,0 1,3 <1,0 X <1,0 <1,0 1,4
- Rollespil (LARP) <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 1,0 <1,0 1,5
- Skejtelgb <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 1,0 1,3
- Motorsport pa 2 hjul <1,0 <1,0 <1,0 X 1,0 <1,0 <1,0
- Bueskydning <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Bouldering <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Motorsport pa 4 hjul <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Skilgb (fx alpint, langrend, snowboard) <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Petanque <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Discgolf <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Triatlon, duatlon <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Cheerleading <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spegrgeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méaneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 68: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Andre
idraetsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjeelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region
Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland
Andre idraetsaktiviteter 3-14 ar 19,2 17,7 18,0 17,9
- Ridning 3-14 ar 6,6 4,5 58 4,7
- Keephest 314 ar 4,1 2,5 2,6 2,3
- Kampsport 3-14 ar 3,2 3,5 3,4 3,6
ot (compuesploom ot 6614
- Bowling 3-14 ar 1,8 1,5 1,3 1,4
- Atletik 314 ar 1,8 1,9 1,0 1,5
- Klatring 3-14 ar 1,6 1,8 1,8 2,0
- Billard, pool, snooker 6-14 ar 1,4 <1,0 1,1 1,2
- Skydning 6-14 ar 1,2 <1,0 <1,0 <1,0
- Dart 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Rollespil (LARP) 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Skejtelgb 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Motorsport pa 2 hjul 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Bueskydning 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Bouldering 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Motorsport pa 4 hjul 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Skilgb (fx alpint, langrend, snowboard) 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Petanque 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Discgolf 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Triatlon, duatlon 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Cheerleading 12-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 69: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Andre idraetsaktiviteter” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Andre idraetsaktiviteter 51,1 3,3 61,1 10,6
- Ridning 53,2 3,8 42,3 11,7
- Keephest - - - -
- Kampsport - - — _

- E-sport (computerspil som sport: fx treening i
forening/klub)

- Bowling — - — _
- Atletik - - — —
- Klatring - - - _
- Billard, pool, snooker - — — _
- Skydning - = = -
- Dart - - _ —
- Rollespil (LARP) - - - -
- Skojtelgb - - - _
- Motorsport pa 2 hjul — - — _
- Bueskydning - - - —
- Bouldering - - - _
- Motorsport pa 4 hjul - - - _
- Skilgb (fx alpint, langrend, snowboard) - - = —
- Petanque - - _ _
- Discgolf - - - -
- Triatlon, duatlon - _ _ _

- Cheerleading - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt bgrn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 70: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt barn i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Andre idraetsaktiviteter”

(pct.)

Andre
Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Andre idraetsaktiviteter 58,8 33,9 13,0 51,4 25,7 23,0
- Ridning 68,8 20,6 7.2 26,3 25,0 22,1
- Keephest - - - — _ _
- Kampsport - - - - - -

- E-sport (computerspil som sport: fx traening i
forening/klub)

- Bowling - - - - - -
- Atletik - - - — — —
- Klatring - - = = — —
- Billard, pool, snooker - - — — — _
- Skydning - - - — — _
- Dart - - - — - -
- Rollespil (LARP) - = = - — _
- Skejtelgb - - - — — _
- Motorsport pa 2 hjul - - = = - -
- Bueskydning - - - _ _ _
- Bouldering - - - - - -
- Motorsport pa 4 hjul - - - — _ _
- Skilgb (fx alpint, langrend, snowboard) - - - - — _
- Petanque - - - - — -
- Discgolf - - - - — _
- Triatlon, duatlon - — — — _ _

- Cheerleading = = = = - —

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Cykling (ikke som transport)

Tabel 71: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Cykling (ikke som transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden,
opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved 9-11 ar 12-14 ar
Cykling (ikke som transport) 61,7 60,7 62,6 86,4 62,6 60,7 39,6
- Cykling (pa ’hverdagscykel’) 52,1 52,5 51,7 X 60,8 59,2 37,1
- Mountainbiking (fx XC, downdhill, 25 <10 5.0 X 15 26 3.4
freeride, trail, enduro) ’ ’ ! ! ! ’
- Landevejscykling (pa racercykel) 2,4 1,3 3,4 X 41 1,5 1,6

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spargeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 72: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Cykling (ikke som
transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Nastved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjeelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Cykling (ikke som transport) 3-14 ar 61,7 62,6 62,4 62,3
- Cykling (pa ’'hverdagscykel’) 6-14 ar 52,1 50,6 51,3 50,1
st (. s
- Landevejscykling (pa racercykel) 6-14 ar 2,4 1,9 2,4 2,5

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spgrgeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 73: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Cykling (ikke som transport)” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Cykling (ikke som transport) 25 1,1 88,7 16,0
- Cykling (pa 'hverdagscykel’) 23 <1,0 88,5 15,9

- Mountainbiking (fx XC, downhill, freeride, trail, enduro) - - — —
- Landevejscykling (pa racercykel) - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

Tabel 74: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Cykling (ikke som transport)”

(pct.)

Andre
Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer
Cykling (ikke som transport) 77,3 55,7 16,0 41,5 3,8 22,4
- Cykling (pa 'hverdagscykel’) 69,9 55,4 7,9 45,5 1,8 28,8

- Mountainbiking (fx XC, downhill, freeride, trail, enduro) - - - — — _
- Landevejscykling (pa racercykel) - - - - - _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Dans

Tabel 75: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Dans” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt efter ken og alder

(pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar

Dans 22,4 32,8 12,6 49,4 22,6 9,6 10,1
- Street dance (fx hip hop, house,

breakdance, shuffle, dancehall) 4.5 8.4 11 x x x 45
- Mix-hold (blandede stilarter: fx 32 6.6 <10 X X X 32
mixdance, fun dance, barnedans) ’ ’ ’ ’

- Showdance 2,0 4,2 <1,0 X X X 2,0
- Diskodans (fx disco freestyle, disco <10 <10 <10 X X X <10
kids, disco slow) ’ ’ : !
- Pardans (fx selskabsdans, sportsdans, <10 <10 <10 . . . <10
salsa, tango, swing, vals) ’ ’ ’ ’
- Ballet <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0
- Fitnessdans <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spergeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méaneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 76: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Dans” eller i den
enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved Kommune, sammenlignelige
provinsbykommuner, Region Sjaelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region

Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland

Dans 3-14 ar 22,4 21,6 20,5 21,4

- Street dance (fx hip hop, house,

breakdance, shuffle, dancehall) 2=t el 48 3.8 el 4.3
- Mix-hold (blandede stilarter: fx 12-14 ar 32 35 40 38
mixdance, fun dance, bgrnedans) ’ ! ’ !

- Showdance 12-14 ar 2,0 3,0 2,6 2,9
- Diskodans (fx disco freestyle, disco 12-14 ar <10 21 24 20
kids, disco slow) ! ! ’ ’

- Pardans (fx selskabsdans, sportsdans, 12-14 ar <10 <10 <10 <10
salsa, tango, swing, vals) ’ ! ’ ’

- Ballet 12-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Fitnessdans 12-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 77: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Dans” (pct.)

Selvorganiseret
Kommercielt / pa egen hand (alene

Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang

Dans 28,0 8,2 64,0 14,1

- Street dance (fx hip hop, house, breakdance, shuffle,
dancehall)

- Mix-hold (blandede stilarter: fx mixdance, fun dance,
bgrnedans)

- Showdance - - - -
- Diskodans (fx disco freestyle, disco kids, disco slow) - - - -

- Pardans (fx selskabsdans, sportsdans, salsa, tango,
swing, vals)

- Ballet - - - -
- Fitnessdans - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om méaneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 78: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Dans” (pct.)

Andre

Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer

Dans 52,8 46,2 10,4 52,9 22,5 241

- Street dance (fx hip hop, house, breakdance, shuffle,
dancehall)

- Mix-hold (blandede stilarter: fx mixdance, fun dance,
bernedans)

- Showdance = = = — — _
- Diskodans (fx disco freestyle, disco kids, disco slow) - — - — — _

- Pardans (fx selskabsdans, sportsdans, salsa, tango,
swing, vals)

- Ballet - — - — — -
- Fitnessdans - - - - — _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste reekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt bern, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Fitness og fysisk traening

Tabel 79: Andel af born i Nestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Fitness og fysisk traening” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden,
opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar

Fitness og fysisk traening 31,3 26,6 35,5 X X X 31,3

- Styrkegvelser/styrketraening (fx med

veegte, i maskiner, funktionel traening) 278 227 325 x x x 278
- anditionstraening (f)_( pa lgbeband, 125 94 153 X X X 12,5
motionscykel, romaskine)

- Crossfit <1,0 1,5 <1,0 X X X <1,0
- Anden holdtraening (fx body pump,

cirkeltreening, motionsboksning, stram <1,0 1,1 <1,0 X X X <1,0
op)

- Aerobic, step <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0
- Spinning <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spargeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt bern i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 80: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Fitness og fysisk
traening” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Na@stved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region

Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland

Fitness og fysisk traening 12-14 ar 31,3 36,9 38,3 39,5

- Styrkegvelser/styrketreening (fx med

veegte, i maskiner, funktionel traening) il &7 A 2 <S5 Shat
- Konditionstreening (fx pa lebeband, 12-14 ar 125 18.8 176 18.0
motionscykel, romaskine) ! ’ ’ ’
- Crossfit 12-14 ar <1,0 2,2 2,6 2,6
- Anden holdtreening (fx body pump,

cirkeltreening, motionsboksning, stram 12-14 ar <1,0 2,2 3,0 3,4
op)

- Aerobic, step 12-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Spinning 12—14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 81: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Fitness og fysisk traening” (pct.)

Selvorganiseret
Kommercielt / pa egen hand (alene

Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhaeng

Fitness og fysisk traening 30,3 29,2 54,7 2,5

- Styrkegvelser/styrketreening (fx med veegte, i maskiner,

funktionel treening) 265 31.3 53,4 2.8

- Konditionstreening (fx pa lgbeband, motionscykel,
romaskine)

- Crossfit - - - -

- Anden holdtreening (fx body pump, cirkeltreening,
motionsboksning, stram op)

- Aerobic, step - - - -
- Spinning - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 82: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Fitness og fysisk traeening”

(pct.)

Andre
Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Fitness og fysisk traening 45,7 25,9 <1,0 38,1 9,9 39,4
- Styrkegvelser/styrketreening (fx med veegte, i maskiner, 486 258 <10 387 1.2 389

funktionel traening)

- Konditionstreening (fx pa lgbeband, motionscykel,
romaskine)

- Crossfit - - - - - -

- Anden holdtreening (fx body pump, cirkeltreening,
motionsboksning, stram op)

- Aerobic, step - - - - - -
- Spinning - - - - — _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Gymnastik

Tabel 83: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Gymnastik” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt efter ken og
alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Gymnastik 25,6 34,9 16,9 38,7 35,6 19,5 10,1
- Springgymnast_ik, rytmisk g)_/mnastik (fx 19.3 286 10.2 7 321 170 9.2
teamgym, tumbling, grand prix, acro) ’ ’ ’ ’ ’ ’
- Stortrampolin 2,7 2,1 3,3 X 4,5 2,1 1,7
- Redskabsgymnastik/idraetsgymnastik 1,8 2,0 1,7 X 1,0 2,8 1,7

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spargeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 84: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Gymnastik” eller i
den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Gymnastik 314 ar 25,6 28,5 30,0 29,3
Sroagrnesi i ormasi g 1ar
- Stortrampolin 6-14 ar 2,7 2,6 2,8 3,1
- Redskabsgymnastik/idraetsgymnastik 6-14 ar 1,8 1,9 2,2 2,8

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spgrgeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 85: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Gymnastik” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Gymnastik 81,6 3,6 23,1 5,6
- Springgymnastik, rytmisk gymnastik (fx teamgym, 88.9 52 17.8 21

tumbling, grand prix, acro)
- Stortrampolin - - - -

- Redskabsgymnastik/idraetsgymnastik - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste reekke viser andelen, der har angivet den pagaeldende organiseringsform inden for de seneste 12 méneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om méaneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

Tabel 86: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Gymnastik” (pct.)

Andre
Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer
Gymnastik 33,7 23,2 7.4 56,4 25,8 19,7
- Springgymnastik, rytmisk gymnastik (fx teamgym, 18.1 14.0 35 67.0 312 199

tumbling, grand prix, acro)
- Stortrampolin - - - - - -

- Redskabsgymnastik/idraetsgymnastik - - - = = -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Ga- og vandreture (ikke som transport)

Tabel 87: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Ga- og vandreture (ikke som transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om
maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Neestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
ﬁ:;‘:go‘:)"d’e‘"’e e e 74,9 78,1 71,8 84,0 76,6 74,7 65,1
- Gature uden hund 58,0 61,8 544 68,4 67.3 53,0 446
- Gature med hund 32,9 36,4 29,6 34,7 24,7 40,1 32,2

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 88: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Ga- og vandreture
(ikke som transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjzlland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Ga- og vandreture (ikke som .
transport) 3-14ar 74,9 74,4 73,4 72,4
- Gature uden hund 3-14 ar 58,0 60,0 57,8 59,1
- Gature med hund 3-14 ar 32,9 29,0 30,2 26,6

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 89: Organiseringsformer blandt born i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Ga- og vandreture (ikke som transport)” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhaeng
Ga- og vandreture (ikke som transport) 4,9 2,6 82,3 20,7
- Gature uden hund 6,3 3,3 81,2 19,6
- Gature med hund <1,0 <1,0 85,4 20,2

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 90: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Ga- og vandreture (ikke som
transport)” (pct.)

Andre
Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Ga- og vandreture (ikke som transport) 93,1 64,7 34,4 35,7 8,3 19,4
- Gature uden hund 93,1 64,2 36,2 41,6 10,1 14,2
- Gature med hund 85,9 61,7 29,2 16,0 25 24,6

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Holdboldspil

Tabel 91: Andel af born i Nestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Holdboldspil” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt efter ken
og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Holdboldspil 49,5 33,0 64,9 65,3 40,8 41,8 50,8
- Fodbold 43,8 27,7 58,9 61,4 35,9 34,2 44,7
- Handbold 8,6 73 9,9 13,7 6,9 8,0 6,4
- Basketball 6,0 2,1 9,7 53 1,8 4,1 12,4
- Volleyball 1,4 <1,0 1,8 <1,0 <1,0 2,6 2,0
- Floorball 1,2 <1,0 1,4 1,4 <1,0 <1,0 1,7
- Amerikansk fodbold <1,0 <1,0 1,0 X <1,0 <1,0 1,5
- Hockey <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Cricket <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Beachvolley <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Futsal <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Ishockey <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Rugby <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Softball <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spargeskemaet for den pagaeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt bgrn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 92: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Holdboldspil” eller i
den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region

Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland
Holdboldspil 314 ar 49,5 53,9 51,6 54,4
- Fodbold 3-14 ar 43,8 45,2 43,4 45,5
- Handbold 314 ar 8,6 11,4 10,8 12,7
- Basketball 3-14 ar 6,0 54 53 5,8
- Volleyball 314 ar 1,4 2,1 1,8 1,9
- Floorball 3-14 ar 1,2 1,3 1,3 1,3
- Amerikansk fodbold 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Hockey 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Cricket 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Beachvolley 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Futsal 314 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Ishockey 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Rugby 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Softball 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige reekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 93: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Holdboldspil” (pct.)

Forening
/ sportsklub

Kommercielt
center (fx fitnesscenter
eller danseinstitut)

Selvorganiseret
/ pa egen hand (alene
eller sammen med
andre)

Anden
sammenhaeng

Holdboldspil
- Fodbold

- Handbold

- Basketball

- Volleyball

- Floorball

- Amerikansk fodbold
- Hockey

- Cricket

- Beachvolley
- Futsal

- Ishockey

- Rugby

- Softball

58,4

49,1

74,6

26,0

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

3,0

3,0

3,2

<1,0

55,1

55,2

35,5

80,7

16,3

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 94: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Holdboldspil” (pct.)

Andre

Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer

Holdboldspil 49,8 41,0 11,1 72,7 22,5 14,4
- Fodbold 52,5 40,6 11,9 72,6 19,8 12,1
- Handbold 354 29,5 7.9 62,3 26,5 11,8
- Basketball 29,8 36,6 4,5 75,2 2,0 27,5
- Volleyball - - - - - -
- Floorball - - - - - -
- Amerikansk fodbold - - - - - -
- Hockey - - - - - —
- Cricket - - - - _ —
- Beachvolley - - = = - -
- Futsal - - - - - -
- Ishockey - - - - - _
- Rugby - - - - - -
- Softball - = = = — —

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Lob (ikke som transport)

Tabel 95: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Lob (ikke som transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden,
opdelt efter ken og alder (pct.)

Neestved 9-11 ar 12-14 ar
Lob (ikke som transport) 32,3 29,0 35,3 44,4 19,0 28,8 37,4
- Lgbeture 26,7 24,6 28,8 X 16,4 26,4 36,8
- Orienteringslgb 2,0 <1,0 3,5 X 2,6 2,9 <1,0
- Traillgb, crosslgb <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spergeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 96: Andel af born, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Lob (ikke som
transport)” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland landet

Leb (ikke som transport) 3-14 ar 32,3 34,5 31,7 31,7
- Labeture 6-14 ar 26,7 31,9 29,1 30,0

- Orienteringslgb 6-14 ar 2,0 1,5 1,6 1,6
- Traillgb, crosslgb 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 97: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Leb (ikke som transport)” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Leb (ikke som transport) 21,3 2,5 78,2 18,1
- Lgbeture 27,3 3,0 77,2 15,3

- Orienteringslgb - - - -
- Traillgb, crosslgb - _ _ _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

Tabel 98: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Lgb (ikke som transport)”
(pct.)

Andre
Forzelder Saskende Bedsteforeelder Venner personer
Leb (ikke som transport) 58,9 39,8 7,7 37,9 49 18,8
- Lobeture 46,0 32,5 1,6 40,9 2,9 26,5

- Orienteringslab - - - - - _
- Traillgb, crosslgb = — — — — _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Mental traeening og smidigheds-/stabilitetstraning

Tabel 99: Andel af born i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Mental traening og smidigheds-/stabilitetstraening” eller i den enkelte aktivitet mindst én
gang om maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Mental traening og
smidigheds-/stabilitetstraning 21 R 3.4 = &9 14 i
- Yoga 4,8 6,7 3,1 9,0 6,3 1,4 2,9
- Pilates 1,1 1,1 1,1 X X X 1,1

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spergeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méaneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 100: Andel af born, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Mental traening og
smidigheds-/stabilitetstraening” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region

Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland

Mental traening og

smidigheds-/stabilitetstraening 3-144r 51 42 43 45
- Yoga 3-14ar 48 4.1 4.1 43
- Pilates 12-14 ar 11 <10 12 16

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méaneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 101: Organiseringsformer blandt bern i Naestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Mental traeening og
smidigheds-/stabilitetstraening” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhaeng
Mental treening og smidigheds-/stabilitetstraning 10,0 2,9 79,9 12,4
- Yoga 10,6 <1,0 81,8 13,2
- Pilates - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste reekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt bgrn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

Tabel 102: Hvem bernene er aktive sammen med blandt bern i Neestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Mental traeening og
smidigheds-/stabilitetstraening” (pct.)

Andre
Foraelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Mental treening og smidigheds-/stabilitetstraning 64,2 31,2 6,8 28,7 13,8 20,1
- Yoga 68,0 33,1 7.2 30,4 11,6 18,4
- Pilates - - - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet

Tabel 103: Andel af born i Naestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om
maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 27,3 29,3 25,3 22,2 36,6 29,3 20,9
- Lgbehijul (ikke elektrisk) 20,6 21,3 19,9 21,4 28,0 23,3 10,2
- Rulleskgijtelab 10,5 17,6 3,7 4,9 17,2 12,8 6,7
- BMX 88 <1,0 6,1 X 1,9 3,5 4,6
- Streetbasket 2,7 1,3 41 X <1,0 3.1 41
- Skateboard, longboard, carver board 2,3 2,9 1,8 1,4 1,4 57 <1,0
- Parkour, freerunning, tricking <1,0 <1,0 1,2 X <1,0 <1,0 1,3
- Streetsoccer, panna <1,0 <1,0 <1,0 X <1,0 <1,0 <1,0
- Calisthenics, street workout <1,0 <1,0 <1,0 X X X <1,0

x angiver, at aktiviteten ikke var en valgmulighed i spergeskemaet for den pageeldende aldersgruppe. Andelene for kommunen samlet og for kensgrupperne er
beregnet blandt barn i de aldersgrupper, der havde aktiviteten som valgmulighed.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige reekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

131



Tabel 104: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Rulle- og
streetaktiviteter/gadeidrzet” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i
Naestved Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele
landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet

Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 3-14 ar 27,3 30,7 27,4 29,1
- Lgbehijul (ikke elektrisk) 314 ar 20,6 25,0 21,4 22,9
- Rulleskgijtelgb 3-14 ar 10,5 9,8 9,5 9,9
- BMX 6-14 ar 33 1,8 1,7 1,4
- Streetbasket 6-14 ar 2,7 1,6 1,6 1,9
- Skateboard, longboard, carver board 3-14 ar 2,3 4.1 3,5 4,0
- Parkour, freerunning, tricking 6-14 ar <1,0 1,6 1,4 1,7
- Streetsoccer, panna 6-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
- Calisthenics, street workout 12-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 105: Organiseringsformer blandt bern i Naestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 5,9 <1,0 92,8 9,8
- Lgbehijul (ikke elektrisk) 1,6 <1,0 94,1 10,5
- Rulleskgijtelgb 8,2 <1,0 88,9 58
- BMX - - - -
- Streetbasket - - - -

- Skateboard, longboard, carver board - = — _
- Parkour, freerunning, tricking - — — _
- Streetsoccer, panna - - - —
- Calisthenics, street workout - — — _

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den farste reekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt bgrn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 106: Hvem barnene er aktive sammen med blandt born i Naestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Rulle- og
streetaktiviteter/gadeidraet” (pct.)

Andre
Foreelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet 53,3 60,5 5,9 59,6 2,3 29,9
- Lebehjul (ikke elektrisk) 52,2 67,8 59 50,9 1,5 30,6
- Rulleskgjtelgb 56,7 52,9 3,8 59,0 1,9 33,0
- BMX - - = - - -
- Streetbasket - - - - - -

- Skateboard, longboard, carver board = = — — — _
- Parkour, freerunning, tricking - - - - - -
- Streetsoccer, panna = = = — _ _
- Calisthenics, street workout - - - - — -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Svemning

Tabel 107: Andel af born i Naestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Aktiviteter i vand” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden, opdelt efter
ken og alder (pct.)

Neestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Aktiviteter i vand 46,2 48,1 44,5 53,1 54,3 51,7 27,1
- Svgmning 46,2 48,1 44,5 53,1 54,3 51,7 27,1

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 108: Andel af bern, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Aktiviteter i vand”
eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Nestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Aktiviteter i vand 3-14 ar 46,2 421 44,9 46,1
- Svemning 3-14 ar 46,2 421 44,9 46,1

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spgrgeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 109: Organiseringsformer blandt bern i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Aktiviteter i vand” (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fithesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhaeng
Aktiviteter i vand 38,4 4,7 60,9 13,9
- Svgmning 38,4 4,7 60,9 13,9

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt bgrn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Tabel 110: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Naestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Aktiviteter i vand” (pct.)

Andre
Foreelder Seskende Bedsteforaelder Venner personer Alene
Aktiviteter i vand 71,9 49,6 14,9 34,3 16,0 10,9
- Svgmning 71,9 49,6 14,9 34,3 16,0 10,9

Den farste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.
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Udelivsaktiviteter og friluftsliv

Tabel 111: Andel af bern i Neestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Udelivsaktiviteter og friluftsliv” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden,
opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 17,0 11,1 22,6 21,1 17,3 15,0 15,1
- Lejr- og turaktiviteter i naturen 7,9 6,1 9,5 12,5 6,8 6,3 6,2
- Spejder, FDF 6,4 5,0 7.8 43 8,6 9,1 3,7
- Fiskeri 4,2 1,2 7,0 43 2,9 2,2 7,3
- Jagt 1,2 <1,0 2,3 1,4 <1,0 1,5 1,9
- Geocaching <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Den farste reekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om méneden. De gvrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 112: Andel af barn, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Udelivsaktiviteter og
friluftsliv’ eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Neestved Kommune,
sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjalland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele
Malgruppe Neestved provinsbykommuner Sjeelland landet
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 3-14 ar 17,0 15,3 15,9 16,4
- Lejr- og turaktiviteter i naturen 3-14 ar 7,9 6,7 6,9 6,8
- Spejder, FDF 314 ar 6,4 6,1 6,5 77
- Fiskeri 314 ar 4,2 4,3 43 4,0
- Jagt 3-14 ar 1,2 <1,0 <1,0 <1,0
- Geocaching 3-14 ar <1,0 <1,0 <1,0 <1,0

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spgrgeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der

deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.
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Tabel 113: Organiseringsformer blandt born i Neestved Kommune, der deltager mindst én
gang om maneden i forskellige typer af “Udelivsaktiviteter og friluftsliv”’ (pct.)

Selvorganiseret

Kommercielt / pa egen hand (alene
Forening center (fx fitnesscenter eller sammen med Anden
/ sportsklub eller danseinstitut) andre) sammenhzang
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 41,0 <1,0 63,0 9,6
- Lejr- og turaktiviteter i naturen 13,6 <1,0 83,4 18,3
- Spejder, FDF 96,0 <1,0 9,9 <1,0
- Fiskeri - - - -
- Jagt - - - -
- Geocaching - = = -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageeldende organiseringsform inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én
aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser den tilsvarende andel blandt barn, der dyrker den konkrete aktivitet
mindst én gang om maneden. Der kunne angives flere organiseringsformer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke ngdvendigvis til 100 pct.

Tabel 114: Hvem bgrnene er aktive sammen med blandt bern i Naestved Kommune, der
deltager mindst én gang om maneden i forskellige typer af “Udelivsaktiviteter og
friluftsliv” (pct.)

Andre
Forzelder Sgskende Bedsteforeelder Venner personer
Udelivsaktiviteter og friluftsliv 68,5 50,3 12,5 37,7 17,4 12,1
- Lejr- og turaktiviteter i naturen 85,8 66,9 20,6 33,5 23,3 1,6
- Spejder, FDF 29,4 20,6 <1,0 51,4 20,7 24,8
- Fiskeri - - - - - -
- Jagt - - - — — —
- Geocaching - - - - - -

— angiver, at datagrundlaget er for spinkelt til at beregne et palideligt estimat.

Den forste raekke viser andelen, der har angivet den pageseldende relation inden for de seneste 12 maneder, blandt barn, der dyrker mindst én aktivitet inden for
aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De gvrige raekker viser den tilsvarende andel blandt bgrn, der dyrker den konkrete aktivitet mindst én gang om
maneden. Der kunne angives flere relationer for samme aktivitet, og andelene summerer derfor ikke nedvendigvis til 100 pct.
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Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter

Tabel 115: Andel af barn i Naestved Kommune, der deltager i mindst én aktivitet inden for
“Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om
maneden, opdelt efter ken og alder (pct.)

Naestved Drenge 9-11 ar 12-14 ar
Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter 20,4 30,7 10,8 19,7 22,6 18,9 20,4
- Musikudgvelse (fx spille pa instrument, 121 171 73 1.4 11 13.8 12.0
spille i orkester, synge i kor) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
- Handarbejde (fx keramik, hzekling, 14 19.9 35 13.3 146 76 103
strikning, syning, broderi) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
- Teater og scenekunst (fx amatgrteater, 38 6.1 16 24 27 43 56

dilettant, skuespil)

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

Tabel 116: Andel af barn, der deltager i mindst én aktivitet inden for “Andre fysisk aktive
fritidsaktiviteter” eller i den enkelte aktivitet mindst én gang om maneden i Naestved
Kommune, sammenlignelige provinsbykommuner, Region Sjeelland og hele landet (pct.)

Sammenlignelige Region Hele

Malgruppe provinsbykommuner Sjeelland landet
Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter 3-14 ar 20,4 20,0 20,0 22,2
- Musikudgvelse (fx spille pa instrument,
spille i orkester, synge i kor) =14 ar 121 12,8 13,3 15,1
- Handarbejde (fx keramik, heekling, .
strikning, syning, broderi) 3-144r 1.4 9.4 9.4 10,1
- Teater og scenekunst (fx amaterteater, .
dilettant, skuespil) Eikar e = 2 =

Malgruppe angiver den population, som havde aktiviteten som valgmulighed i spargeskemaet. Andelene er beregnet inden for den angivne malgruppe.

Den forste raekke viser andelen, der deltager i mindst én aktivitet inden for aktivitetstypen mindst én gang om maneden. De @vrige raekker viser andelen, der
deltager mindst én gang om maneden i den konkrete aktivitet.

139



Danmark i Bevaegelse

Danmark i Beveegelse er den stgrste nationale
undersg@gelse af danskernes bevaegelsesvaner og
kommunernes mal og indsatser for bevaegelsesfremme.
Formalet er at skabe viden, der kan styrke beveegelse
og deltagelse i idreetsfeellesskaber.

Undersggelsen udfgres af Center for Forskning i dreet,
Sundhed og Civilsamfund (sdu.dk/cisc) ved Syddansk
Universitet og er stgttet af Nordea-fonden.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

Se mere pa sdu.dk/da/forskning/danmark-i-
bevaegelse

Syddansk Universitet
Campusvej 55
DK-5230 Odense

Telefon: +45 6550 1000
sdu@sdu.dk

www.sdu.dk


https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark-i-bevaegelse
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark-i-bevaegelse

	Indhold
	Baggrund for Danmark i Bevægelse
	Bevægelsesvaner i hjemmet
	Bevægelsesvaner i dagtilbud
	Barrierer for bevægelse i dagtilbud

	Bevægelsesvaner i skolen
	Bevægelse i frikvarteret
	Barrierer for bevægelse i frikvarteret
	Skolebørns vurdering af idrætsundervisningen i skolen

	Bevægelsesvaner i skolefritidstilbud
	Bevægelsesvaner under transport
	Aktiv transport til dagtilbud
	Aktiv transport til skole
	Cykelfærdigheder blandt 3-5-årige i dagtilbud
	Barrierer for cykling til og fra skole
	Cykelsti og potentiale for mere cykling til og fra skole
	Afstand til dagtilbud og skole

	Bevægelsesvaner under leg
	Bevægelsesvaner i fritiden
	Aktivitetstyper
	Mest udbredte idræts- og motionsaktiviteter
	Idræts- og motionsaktiviteter med højere deltagelse end på landsplan
	Idræts- og motionsaktiviteter med lavere deltagelse end på landsplan
	Fitness og fysisk træning
	Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter
	Bevægelsesaktiviteter i barnets første leveår

	Organisering i fritidsaktiviteter
	Mest udbredte foreningsaktiviteter
	Organiseringsformer i de mest udbredte idræts- og motionsaktiviteter

	Børns relationer i idræts- og motionsaktiviteter
	Aktiviteter sammen med forælder
	Aktiviteter sammen med bedsteforælder
	Aktiviteter sammen med venner
	Relationer i de mest udbredte idræts- og motionsaktiviteter

	Børns samlede fysiske aktivitetsniveau
	Barrierer for bevægelse i fritiden efter dagtilbud
	Barrierer for bevægelse i fritiden efter skole
	Muligheder for fysisk aktivitet i nærområdet
	Metode
	Bilag
	Aktiviteter på vand
	Andre boldspil
	Andre idrætsaktiviteter
	Cykling (ikke som transport)
	Dans
	Fitness og fysisk træning
	Gymnastik
	Gå- og vandreture (ikke som transport)
	Holdboldspil
	Løb (ikke som transport)
	Mental træning og smidigheds-/stabilitetstræning
	Rulle- og streetaktiviteter/gadeidræt
	Svømning
	Udelivsaktiviteter og friluftsliv
	Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter


