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- Sammen finder vi vel ind | feellesskraber

Forenings- og Fritidskonference d. 28, februar 2026

Betina Rasmussen, Kicki Hessellberg og Simon Svensson
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Program

« Velkomst
* [ntroduktion til Brobyggerne
 [degenerering og erfaringsudveksling

» Fra ide til nandling
« Afrunding og tak for i dag




Srobyggerne pa eeldreomradet

* Nyoprettet indsats

e Vores formal er, at
hjaelpe flere seniorer ind | feellessraberne
for at forebygge ensomned, styrre trivsel og holde dem
artive socialt, mentalt og [ysisk.

« Oge samarbejdet mellem civilsamfundet, kommunen og den
enkelte porger.




ndsatser - og hvad vi bl.a. kan gore for jer

1.1 brobygning for den enkelte seniorer mod faellesskaber
som deltager og/eller frivillig via hjemmebesog,
folgeskab og opfeolgning.

Kan vaare |
samarbejde

Understotte opstart af nye aktiviteter eller faellesskaber et

Understotte udviklingen af de kommunale
aktivitetscentre, sa de | hojere grad bliver abne folkehuse
| lokalomraderne og involvere flere malgrupper




Synliggore den brede palet af muligheder for at Indga |
faellesskaber og give sparring til kollegaer og
samarbejdspartnere,

Opbygge relationer og vaere | lobende dialog om
koordinering, samarbejde og udvikling med foreningsliv, (EESEEIEE

aktivitetscentre, sundhedsindsatser og andre relevante Jeres forening
aktorer

Samarbejde
OERAVESIES



| kan altiad kontakte os.

. 55882020
X brobyggerne@naestved dk

| 325 mere pa
@ www.naestved.dk/brobyggerne




degenerering og erfaringsudveksling

« Grupper af 3 personer

» Vaelg enten "Medlemmer eller "Frivillige’
- hvis der er tid udfyld begge

e Sporgsmal 1,2 og 3

« Post-it's med de ca. 3 bedste pointer til hvert af de 3 spargsmal
naeenges pa plancherne
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nspiration til idegenerering

Hvad kan | gore anderledes for at Hvad gor/har | gjort, som er/var effektivt Hvad kan | gore sammen med andre
tiltraskke nye medlemmer/frivillige,  til at tiltrackke medlemmer/frivillige? for at fa nye medlemmer/frivillige?
som er seniorer?

Nye

Den gode

Tilpasning af velkomst

aktiviteter

Fxelles
frivillig bank

malgrupper

Nye frivillig Introdag
roller Tilgeengelighed Opsegende flere foreninger
arbejde sammen
Ambassadaorer

Markedsforings
tiltag

Arrangementer




Opsamling: Hvad kan | gere anderledes for at
tiltraekke nye medlemmer/frivillige, som er seniorer?

Medlemmer L Frivillige
lokale

Via
hjermmepleje
n

Fagpersoner Samarbejde

med lignende
foreninger

medier

SOME

Faelles digital
kalender til
seerlige
arrangementer
fx foredrag og
musik

Annoncering

Kontakt til
aktivitetscentre

Senior

folkermade Foreningernes

dag

Kontakt til
omsorgsboliger

Tag din
nabo med

Synlighed |
lokalsamfundet

Via medlems-
underseogelse

Samarbejde
med andre
foreninger

Udvide samarbejde
mellem
organisationer med
aktiviteter uden for
ens eget felt

Jobindex

Aktiv by -
Nazstved




Opsamling: Hvad ger/har | gjort, som er/var effektivt
til at tiltraekke medlemmer/frivillige?

Medlemmer Frivillige

Tiltraekke

yngre
seniorer

Senior
folkemaode

Reklame ved
foredragene

Fvents

Foreningerne
s dag

synlighed

Medlems-
undersogelse

Invitation til
off. dansedag

Social
kompas

naestved.nu




Opsamling: Hvad kan | gere sammen med andre for at

fa nye medlemmer/frivillige?

Medlemmer

|draetspas -
afprove

forskellige

tilbud gratis

Annoncering |
ugeavisen -
for folk der
Ikke bruger

Facebook

Omradepas
fx I Tappernegje,
Glumse,
Fuglebjerg,
Karrebasksminde

Kulturpas -
afprove
forskellige tilbud
gratis

Frivillige

Samarbejde med Annoncering |

andre frivillige ugeavisen -
organisationer for folk der
Ikke bruger

Facebook

Kulturpas -
afprove |draetspas -
forskellige tilbud afprove
gratis forskellige
tilbud gratis

Omradepas
fx I Tapperngje,
Glumso,
Fuglebjerg,
Karrebaeksminde

il

BROBYGGERNE
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—ra ide til handling

* Hvad er jeres naeste skridt for at fa flere seniorer med | jeres
feellesskab?




—ra ide til handling

* Hvad er jeres naeste skridt for at fa flere seniorer med | jeres
feellesskab? Fx

e |deler) | skal tilbage og vende | jeres forening”?

Raekke ud til nogen | gerne vil samarbejde med?
« VVaere synlig nogle nye steder (fysisk eller digitalt)?

Nye tiltag for at skabe den ekstra gode velkomst?

Nye tiltag | fornold til tilgeengelighed?




Tak for 1 dag.

| er altid velkommen til at kontakte os
\\ 55 8820 20
X brobyggerne@naestved.dk

_aes mere!
@ www.naestved.dk/brobyggerne
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