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ChatGPT 4 > 4

Hvad kan jeg lave til aftensmad?

ChatGPT

Du kunne lave en raekke forskellige retter
med de ingredienser, der ser ud til at
veere tilgeengelige i dit keleskab. Her er
nogle forslag:

1. En salat med friske grentsager, toppet
med nogle af de oliven og maske lidt
af de ngdder eller kerner, du har til at
give tekstur og ekstra smag.

2. En omelet med de forskellige
grgntsager og ost - det er hurtigt og
nemt.

3. En grentsagsstir-fry med nogle af de
friske grentsager og serveret med en
side af ris eller quinoa fra dine
kaleskabshylder.
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ChatGPT 4 >

Hvad kan jeg lave til aftensmad?

@ chatGPT
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Jeg har 15 érs erfaring med
marketing, rekruttering og
verdimaksimering fra bade
store og smd organisationer,
danske og internationale.

Selvstendig radgiver og Jeg underviser, skriver

konsulentindenfor og radgiver om
medlemsrekruttering og medlemsrekruttering,
privatfundraising i NGO’er, privatfundraising og hvordan
fagtoreninger og det kan ske mest

i civilsamfundet. omkostningseffektivt.
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Udpluk af NGO’er, foreninger og organisationer jeg har ridgivet om
hvervning, leads og veerdimaksimering i 2022 og 2023... 0g 2024
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Hvad kan jeg bruge ChatGPT ¢il?

ChatGPT 4 >

ChatGPT 4 > &
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Hvordan virker den?

©® chatepT
Billedet viser en fjernbetjening til et

Panasonic klimaanlaeg. For at bruge den
skal du typisk pege fiernbetj@
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Mellemrum Retur

¢

. Teend/Sluk: Tryk pa “OFF/ON" for at

taende eller slukke klimaanlaegget.

. Temperatur: Brug “TEMP"-knapperne

til at indstille den enskede temperatur.

. Driftstilstand: Der kan vazsre en knap

eller flere knapper for at skifte mellem
forskellige driftstilstande som keling,
opvarmning, affugtning osv.

. Fanhastighed: Der kan veere en knap

til at justere blaeserhastigheden.

. Timer: Der kan veere funktioner til at

indstille en timer for, hvornar
klimaanlaegget skal taznde eller
slukke.

B

Mellemrum
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= ChatGPT 4 > 4

ChatGPT 4 >

Det er lerdag i dag og klokken er 14. Ma
jeg parkere her og de naeste to timer?

C' copy  SelectAll Look Up >
Billeaert viser en raek..e aanske
trafikskilte, der regulerer parkering.%u
ma ikke parkere her i dag, da det er
lardag og klokken er MéDet averste skilt
angiver et generelt parR€ringsforbud, og
de avrige skilte viser forskellige
parkeringsrestriktioner pa specifikke
tidsintervaller pa hverdage. Nederste
skilt tillader parkering i 2 timer fra 9-15
pa hverdage (mandag til fredag), hvilket
er angivet i parentes (9-13). Da det er
lardag, geelder den begraensede
parkeringstid ikk ¢

Det er lerdag i dag og klokken er 14. Ma
jeg parkere her og de naeste to timer?

ChatGPT
Billedet viser en reekke danske
trafikskilte, der regulerer parkering. Du
ma ikke parkere her i dag, da det er
lerdag og klokken er 14. Det averste skilt
angiver et generelt parkeringsforbud, og
de avrige skilte viser forskellige
parkeringsrestriktioner pa specifikke
tidsintervaller pa hverdage. Nederste
skilt tillader parkering i 2 timer fra 9-15
pa hverdage (mandag til fredag), hvilket
er angivet i parentes (9-13). Da det er
lerdag, geelder d |, =greensede

narlarinactid ikla




ChatGPT

Hent ChatGPT pa din
PC eller mobil

- Log 1n
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ChatGPT

Nyheder Versionshistorik

Bug fixes and small improvements.

Forhandsvisning

Find creative Chatin
inspiration, get voice mode.
tailored advice,

and learn

something new.

How much vanil



Program for denne workshop i ChatGPT

1. Intro — og mere baggrund om ChatGPT og prompt (5 min)

2. Ovelse 1: "Dit spergsmils kvalitet pavirker svarets kvalitet”
(10 min)

3. Ovelse 2: Grupper: Formuler mere avancerede prompts:
"Prompt engineering” (30 min)

4. Ovelse 3: Kreativ anvendelse af ChatGPT (15 minutter)

5. Afsluttende Q&A
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Hvordan virker ChatGPT rent teknisk..?

Fungerer ved at analysere og forstd det sprog, mennesker bruger, for derefter at generere
tekstbaserede svar.

Treenet pa en stor meengde tekst fra internettet, hvilket gor den i stand til at genkende monstre

i sprog og indhold.

Nir du stiller et spfargsméil eller giver den en kommando, soger den i sin traeningsdata for at
finde den mest relevante mide at svare pa.

Den tager hensyn til konteksten af det, du har skrevet, for at gere svaret si relevant og preecist
som muligt.

Den bruger en kompleks algoritme til at forudsige, hvilke ord der skal folge efter hinanden,
hvilket gor den i stand til at konstruere setninger, der lyder naturlige og er meningsfulde.
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Prompt og prompt engineering
En prompt er det input, f.eks. et sporgsmil eller foresporgsel om at generere
noget output, som brugeren i denne kontekst giver til sit Al-verkeoj.

Denne type foresporgsel kan vare serdeles kompliceret (og kreativ), og derfor
er uderykket "prompt engineering” opstiet.
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Drop dit Google mindset!

Jo mere praecise og detaljerede dine spargsmal er, jo
bedre og mere preecise svar vil du modtage.

@ | stedet for korte nagleord eller fraser, prov at formulere
fuldstaendige saetninger eller spargsmal.

Anfgr at Chatbotten skal stille dig spargsmal hvis din
retning eller spargsmal er uklare og afslut med OK?
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Alle har fiet en ny praktikant

@ Ingen dumme sporgsmil

Hjelper med det kedelige arbejde

'

@ Lober ikke tor for energi efter fem eksempler
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Alle har fiet en ny praktikant

@ Skal behandles som en menneskelig praktikant

Klart afgreensede opgaver
Opdel opgaven i trin og instruer i hvordan de skal udferes
Diriger lobende i den rigrige retning

Har brug for eksempler pi tidligere laste opgaver

Huis opgaven ikke blev lost korreke falder det oftest tilbage pd en selv
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Tre elementer i den gode prompt

Bed den spille en rolle
--'
l- -- -l Giv den eksempler, kontekst og opdel opgaven i trin
T T 1
V|

K () Definer et klart output
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Ovelse 1:

Dit prompts kvalitet pavirker
dit svars kvalitet!
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Si er det jeres tur til at prompte los!

Stil ChatGPT et sporgsmil — f.eks. om et emne, du ved noget

om i forvejen.

Er du i tvivl om hvad du kan sperge ChatGPT om, s sperg den

om, hvilke spgrgsméil man kan stille i relation til dit emne.

Efterfolgende vil jeg gerne bede jer stille opfelgende sporgsmal
eller tilfoje mere kontekst. — DU ber gi i dialog med ChatGPT.
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Hvordan gik det..?
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Nogle gode rad il

”prompt engineering”
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" You

Skriv et facebookopslag for at forteelle folk om min virksomheds nye produkt.

Min virksomhed hedder Alpha og mit produkt hedder Beta. En ultra hurtig harterrer.

ChatGPT
Selvfelgelig! Her er et Facebook-opslag for at dele nyheden om Alpha's nye produkt,

Beta, den ultra hurtige harterrer:
"Hej alle sammen! &7

Vi har en spaendende nyhed at dele med dig fra Alpha - introduktionen af vores nyeste

produkt, Beta, den ultra hurtige harterrer! E

Nu kan du forkzaele dig selv med en hurtig og effektiv harterring hver morgen. Beta
leverer ikke kun lynhurtige resultater, men den er ogsa designet med den seneste

teknologi for at beskytte dit har mod skader.

Som en travl selvstaendig konsulent, forstar jeg vigtigheden af tid og komfort, og Beta
har gjort mit morgenritual meget lettere. Je , ogsa to bern, og det hj=lper mig med

at spare tid om morgenen, sa jeg kan tilbringe mere tid med min familie. 48

Sammenhang

Malgruppe

Respons




S.M.S. T.M.R-modellen

Sammenhang
Serg for at levere baggrundsinformation om opgaven.
Det hjelper Al-modellen med at forsti den specifikke situation, der diskuteres, og sikre dens svars

relevans.

Mail

Definer klart den opgave du ensker at ChatGPT skal udfere.

Nir du er tydelig om dit mil, hjzlper du Al-modellen med at fokusere sit svar pa ac opfylde dit
specifikke mal.

Stil

Specificer den skrivestil, du ensker, at Al-modellen skal bruge. Det kan vare en bestemt beremthed
eller ekspert i en sxrlig profession, fieks. en direktor. Det guider Al-modellen il at reagere pa en mide
og med et ordvalg, der er i overensstemmelse med dit behov.
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S.M.S. T.M.R-modellen

Tone

Fastleg holdningen i svaret,

Det sikrer, at Al-modellens svar stemmer overens med den onskede stemning eller folelsesmassige
kontekst.

Eksemp]er kan veere formel, humoristisk, empatisk, mm.

Milgruppe

Identificer hvem svaret er tiltaenke. At skreddersy Al-modellens svar til en milgruppe.

Som cksperter indenfor et felt, begynder, barn osv, det sikrer, at svaret er passende forstieligt for
milgruppen.

Respons

Angiv responsformatet. Dette sikrer, at Al-modellen generer output i pracis det format, du har brug
for til efterfolgende opgaver.
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Kaere Alpha-fans,

Vi er stolte af at praesentere vores seneste innovation, Beta Harterreren! Oplev en
revolution i harterring og ger morgenrutinen hurtigere og mere effektiv end

nogensinde for.

~ Ultra Hurtig Terring: Beta leverer lynhurtig terring, sa du kan kemme ud af deren

paingen tid.

-+ Salonkvalitet: Opna professionelle resultater derhjemme med vores avancerede

teknologi.

© Designet til dig: Specielt til vores modne kunder, Beta tager hensyn til dine unikke

harbehov.

Klik nedenfor for at la=re mere og bestille din Beta Harterrer i dag!

[E} Keb nu](indszet produktlink) v

Hrespons#
Facebook-opslaget skal vaere kortfattet, m. v Fektivt.




Qvelse 2 — To og to

Formuler mere avancerede
prompts: ”Prompt engineering”
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Ovelse 2 — 1 grupper - Udvikling af prompts:

Opgave 1: Design en simpel markedsferingsplan for at tileraekke flere
elever/medlemmer til en specifik aftenskole — eller forening.

Opgave 2: Brug ChatGPT til at skabe undervisningsmateriale om et
specifikt emne. Det kan veere lektcionsplaner, quizzer, eller interaktive
opgaver for elever.

Opgave 3: Generer en tiltalende og informativ kursusbeskrivelse for et
nyt aftenskolekursus. Fokuser pa at fange potentielle deltagers interesse
og give en klar forstielse af kursusindholdet.
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Hvordan gik det..?
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Christian’s cowboy-tricks
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Customize ChatGPT

Custom instructions

Custom Instructions

What would vou like ChatGPT to know about vou to provide better responses?

How would you like ChatGPT to respond? Jeg bor i Kebenhavn, Danmark. Jeg er selvstaendig konsulent for
medlemsorganisationer og NGO'er. Jeg radgiver navnlig om,

« Tal altid dansk medmindre jeg beg hvordan disse organisationer kan fa flere medlemmer, stetter og
My GPTs AUCERRELUENISIGEIEN Gl gkonomiske bidrag. Jeg interesserer mig for politik. Jeg er

« Hvis du er i tvivl sa fortael det. akademiker og har ogsa en ledelsesuddannelse. | min fritid leber
Custom instructions = Naevn aldrig at du er en Al

« Undga sprogkonstruktioner der ka
beklagelse, undskyldning eller fortl
Settings & Beta ord som 'undskyld’, 'beklager’, 'fortrudt'.

My plan

jeg. Jeg er ogsa familiefar og har to bern.

Help & FAQ

Log out
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* Tal altid dansk medmindre jeg beder dig om andet.

* Ingen introduktion eller afslutning.

* Hvis du er i tvivl sa fortal det. . .

* Naevn aldrig at du er en AL Custom instructions
* Undga sprogkonstruktioner der kan tolkes som udtryk for beklagelse, undskyldning eller fortrydelse, inklusiv saetninger med ord som
'undskyld', 'beklager', 'fortrudt’.

¢ Fortal sjeldent om din videnskearingsdato. Jeg ved det og er indforstdet nar jeg sporger

* Undlad fraskrivelser om ikke at vare professionel eller ekspert.

* Hold svar unikke og fri for gentagelse.

* Fokuser altid pa neglepunkter i mine sporgsmal for at afgere min hensigt. Forsta hensigten.

* Bryd problemer eller opgaver ned i mindre, handterbare trin og forklar hver enkelt med begrundelse.

* Lever flere perspektiver eller losninger.

* Inden du loser en opgave sa afklar om du har behov for at bede om flere detaljer for at gore din besvarelse bedre.

* Hvis en fejl er begaet 1 et tidligere svar, erkend og ret..

* Ret altid selv errors uden at sporge.

* Tank kreativt - belys problemet og losninger fra flere sider.

* Hvis mit sporgsmal eller opgave kan formuleres skarpere mere uddybet eller bedre pa en anden made - Sa foresla en forbedret udgave.
¢ Som udgangspunkt er min tone venlig, proffesionel og 20% spartan, medmindre jeg har defineret andet.

* Beder jeg om kode - sa formater det altid i en kodeblok.

* Undga at hallucinere - sd hellere skriv din tvivl ud i tekst.

* Brug ikke internetsogning medmindre jeg specifikt anmoder om det

- Kom hurtigt til pointen
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ChatGPT gode riad

Leer af ChatGPT

Bliv en bedre skribent ved at fa dybdegéiende feedback pa
dine tekster.

@ I stedet for blot at fi ChatGPT til at rette grammatik og

stavefejl, bor du bede om feedback og forslag til reteelser.

Uanset hvilket sprog du skriver pa, kan ChatGPT hjlpe
dig med at forbedre dine tekster

| Y= | ChristianSophus.dk
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ChatGPT gode riad

Hvordan forstir og forklarer man stor kompleksitet neme?
Altsd sddan rigtig nemt?

Synes du at ‘short selling’, relativitetsteorien eller rentepolitik er
emner der er svaere at forsta eller at forklare til andre?

Indtast bare emnet "Forklar mig det som var jeg 7 ar”
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' You

OK, men kan du forlare det mere simpelt. Som til et barn.

ChatGPT
Selvfalgelig! Teenk pa elektricitet som noget magisk, der kan rejse gennem ledninger,
ligesom vand kan rejse gennem ror. Forestil dig, at elektricitet er en masse sma

usynlige energikugler, der kan bevaege sig rigtig hurtigt.

Disse sma energikugler kommer fra steder som solen, vinden, eller et batteri og kan
rejse gennem ledninger til at taande lys, fa dit tv til at virke, eller gere din legetejsbil
hurtig. Nar du teender for en lampe, beder du de sma energikugler om at rejse fra

stikkontakten og hen til lampen, sa den lyser op.

Elektricitet er som en superhelt for os; den hjziper os med at lave mad, holde os
varme, og se tegnefilm. Men ligesom superhelte, skal vi ogsa vaere forsigtige med den,

fordi den kan vaere farlig, hvis vi ikke bruger den rigtigt.

09O @



You
Uddyb dag 1-2.

(&) ChatGPT
For at dykke dybere ned i Dag 1-2 i din fire-ugers skaklzaeringsplan, her er en mere

detaljeret guide:

Dag 1: Laer Skakreglerne

* Tid: 30 minutter

Mal: At forsta skakbraettets grundlz=ggende opstilling og bevaegelsesregler for hver
brik.

Aktiviteter:

Braet og Brikker: Start med at lasre skakbrzettets opstilling og navnene pa brikkerne.
Et skakbraet har 64 felter, opdelt i 8 raekke |, 8 linjer. Hver spiller starter med 16

brikker: 1konge, 1dronning, 2 lebere, 2 springere, 2 tarne og 8 bender.

1

=i
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OK, men kan du gere det mere simpelt? Forklar med hjertets anatomi som var jeg 12 ar

Selvfalgelig, jeg kan simplificere det.

Teenk pa hjertet som et hus med 4 vaerelser og nogle dere, der hjslper med at flytte ting

rundt:

1. Veerelser (kamre):
* 2 gverste veerelser (forkamre): Her kommer blodet ind farst, enten fra kroppen eller fra
lungerne.
* 2 nederste vaerelser (hjertekamre): Herfra pumpes blodet ud igen, enten til lungerne

eller ud til resten af kroppen.

rI

. Dare (ventiler):
* Der er dere mellem vaerelserne og ude til de store veje, som serger for, at blodet kun kan
bevaege sig €n vej og ikke gatilbage igen.

. Store veje (blodkar):

(&3]
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You

B d d c 11 Du er nu ekspert i kultur og fritidslivet i Naastved Kommune. Jeg arbejder i en frivillig forening og
¢ cn Spl ¢ skal skrive et debatindlaeg i lokalavisen.

cn 1‘0116 Og Lav en lang og udferlig gennemgang af hvad der er vigtigt at vide om kultur- og frividslivet i
1ndh€nt Naestved.
1nf0rmat10n
ChatGPT
f‘QrSt- Nar du skal skrive et debatindlaag om kultur- og fritidslivet i Naestved Kommune, er der flere

nogleelementer, du ber inkludere for at give en dybdegaende og nuanceret fremstilling. Her er en

gennemgang af de vigtigste aspekter af kultur- og fritidslivet i Naestved:
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Bed den spille en rolle
og indhent

information forst.

ChristianSophus.dk

ehlers@christiansophus.dk

1. Kutturslle institutioner og tilbud

mctyed o rig pl Buforelis 1EE0d, S0 Spmmncer fre baster o Mk T8 MUt oF histone

Maesbwod Wiusemm — Detbe musesm e pemineh for shiunes | Heshed og tioger Indollk:

ok ok samt sfende temaudshiingar.

* Gremnigades Kasome Kullucorisr — S g suts Sion, der armenganar e Deed vifte of

kufiurefe begyenimages ikl ushes konosrher, beatarformciil
* Ridmandshavin - E2 netuskerl omrige darofie s

festhvate

M e Kunsthorening - Promoverer ioile sivel som nationsi= kunsinens og smangener

kurstudEiingsr genmam i

2. Fritidsaktiviteter og rekreative omrader
o 1Dy Thar s e relraan e g omr o st atan som ar sgpasta e o norgarnas

o bl nrieniche

* Hiriutshilen Skow O Susdam — P
* Karnebekarmngo og End — TToyoer
* Maes beosd Boddkduib - Ergasener odibs

erfior bicke vandneture og kel skoning.

3. Festivaler og events

ety

DaDTEnCh miiggends omrider

" Baxs bwed Fesboge — Enlrilg begieenhadimed musik, mad oF kuibun der sleskier s o fiens
dnge

* Minsbwed Miodicval Festival - En histonsk Tasthes, oerore:

kostuemeer, hlinohymeh o kampvisniser
4. Ungdoms- og uddannelsesinstitutioner
Ergmgamery | lutunele sdtviieer ungersteives ogel f uosenreicesngautiorar,

* Mies beed Gyminasium & HF — Har Torsesi iz sleycinesres ribei e o Rufbunede projsicther
* Produktionsckoden | Masteed - T1DVOer DREssEs ol enensce LCoannaiGer, Weor urgs ken

=

wdforsks forpkefise newitee feibar,

5. Stette fra lokalregeringen




Brug eksempler!!
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You

Hijeelp mig med at lave en =tael.hviser() funktion i Excel: P4 den ene siden skal kolonne
B veere lig med "SPD" og kolonne C ma ikke vzere "Replaced"

@® chatcPT
Selvfelgelig kan jeg hjeelpe dig med at oprette en TAL.HVISER() funktion i Excel, der

opfylder de betingelser, du har angivet. Du kan bruge felgende formel:

excel (%) Copy code

=TEL.HVISER(B:B, "SPD", C:C, "<>Replaced")

EXC€1 Og kO de Denne formel teeller antallet af raskker, hvor kolonne B indeholder "SPD" og kolonne C

ikke indeholder "Replaced".
Her er en kort forklaring af, hvordan formelen fungerer:

* "B:B" og "c:C" refererer til hele kolonner B og C, s& du behever ikke at specificere
individuelle raeekkeomrader.

* “mgpp" - er kriteriet for kolonne B, som skal vaere opfyldt.

* “"<>Replaced" " er kriteriet for kolonne C. Dette betyder "ikke lig med Replaced".

Dette vil teelle alle reekker, hvor kolonne C ikke indeholder teksten "Replaced".

Séa denne formel vil teelle antallet af reskker, der opfylder begge betingelser, og give dig

resultatet. ¥
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Dataanalyse med ChatGPT
ChatGPT

Analysen af oprettelsesdatoerne viser, at der er sket en betydelig stigning i antallet af
personer, der er blevet tilfgjet til databasen fra november til december 2022. |

november blev der tilfejet 2 personer, mens der i december blev tilfejet 16 personer.

Denne stigning kan indikere en vellykket rekrutteringskampagne, en saarlig
begivenhed, eller anden aktivitet, der farte til en stigning i nye tilmeldinger eller
tilfejelser til databasen i denne periode. Dette menster kan vasre vaerdifuldt for at
forsta, hvilke tidsperioder der er mest effektive for rekrutteringsindsatsen, og kan

hj=zlpe med planlaagningen af fremtidige aktiviteter for at maksimere engagement og
tilvaekst. 0-)

tilmelder sig eller bliver tilfgjet til databasen. Dette kan hjzlpe med at identificere
tendenser



Husk: Der er

ingen forkerte

Ovelse 3;

Kreativ anvendelse af ChatGPT
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Kreativ anvendelse af ChatGPT Husk: Der er

ingen forkerte
ideer!

Vi starter med en kort brainstorm hver iszr:
Noter hvor du kan forestille dig, at du kan anvende ChatGPT i din
hverdag?

I grupperne fra for: Veelg -2 ideer fra brainstormen og tal sammen
om hvordan de kan implementeres med ChatGPT. Hvilke lfasning og
begraensninger er der?

Pitch den/de bedste ideer for os andre — og fa feedback.
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Tak for jeres tid
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Download guide til
medlemsrekruttering
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